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Niniejsze opracowanie zawiera filmy i prezentacje multimedialne, ktore
moga pomoéc nauczycielom i wychowawcom w pracy profilaktyczno-
wychowawczej z dzie¢mi i mlodzieza na temat zagrozen spolecznych.

Zestawienia zostaly opracowane w oparciu o zasoby multimedialne Dzialu
Zbiorow Specjalnych Biblioteki Pedagogicznej w Ostrolece.

Wiecej zbioréw na ten temat mozna znalezé¢é w katalogu on-line
Biblioteki Pedagogicznej w Ostrolece
www.bp.ostroleka.pl
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Dopalacze

Witamink J sertywnos$¢. Cz. 2, Witaminki [DVD] / scenariusz Dariusz Regucki, Barttomiej Regucki ;
rezyseria Dariusz Regucki. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt - Kom, 2011.
DVD 1994

Dla uczniéw gimnazjum oraz szkoél ponadgimnazjalnych

Dopalacze [DVD]. - Soshowiec : Wydawnictwo Projekt - Kom, [2011]. DVD 1849

Film przestrzega przed sigganiem po produkty zawierajace substancje psychoaktywne, jakimi sg dopalacze.
Przedstawia historie mtodych ludzi, ktorzy kierowani cickawoscia, badz checiag przypodobania sig
towarzystwu sprobowali dopalaczy. Ich wypowiedzi powinny u§wiadomi¢ innym: jak szybko dopalacze staja
si¢ nieodlacznym elementem zycia, jak tatwo traci si¢ nad tym kontrole, oraz czy warto ryzykowa¢ wilasne
zdrowie 1 zycie. Komentarza do filmu, ktory skierowany jest dla mtodziezy

i dorostych udzielit Specjalista Uzaleznien Pan Krzysztof Czekaj i toksykolog kliniczny lek. Med. Tomasz
Klopotowski. - Ptyta zawiera 2 wersje filmu: oryginalng i ocenzurowang.

EDopalacze a ryzykowne zachowania mlodych ludzi [DVD] / rezyseria Marcin Woltkowicz.
- Warszawa : TUTTO Arts & Media, 2016. DVD 2553

Seria: Dopalacze — Zagrozenia ; 2

Drugi z trzech filmow profilaktycznych, dotyczacych problemu spozywania dopalaczy przez
mtodych ludzi. Filmy zostaty zrealizowane w konwencji filméw popularnonaukowych. Dostarczaja
miodemu cztowiekowi informacji na temat konsekwencji prawnych, psychologicznych oraz
zdrowotnych, jakie wynikaja ze sprobowania i zazywania dopalaczy. Filmy ktada nacisk na
przekazanie w klarowny i atrakcyjny sposob wiedzy, jaka ma nauka na temat tzw. nowych
narkotykow, czyli dopalaczy. Wiedza ta ma uswiadomic, a jednocze$nie pozwoli¢ mlodemu
cztowiekowi dokonaé¢ wyboru, czy chce sprobowac dopalaczy, §wiadom zagrozen, jakie ze soba
niosg. Wzbogacone zostaty wypowiedziami ekspertow: dr Ewy Tokarczyk (psychologa,
kryminologa, wyktadowcy Pedagogium Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych w Warszawie) i lekarza.
Film pokazuje sytuacje, w ktorych mtodzi ludzie si¢gaja po dopalacze oraz konsekwencje, jakie
niesie ze sobg taka decyzja. Ukazuje réwniez zagrozenia, na jakie narazona jest osoba, ktora
sprébowata dopalaczy.

Plyta zawiera rowniez komentarz psychologa (materiat pomocniczy) dla nauczycieli.

Scenariusz lekcji do pobrania ze strony: www.tuttoarts.pl/SCENARIUSZE/dopalacze2.pdf

SRR

fa-Falszywa pomoc - narkotyki, dopalacze [DVD] / rezyseria Marcin Woltkowicz. - Warszawa
: TUTTO Arts & Media, 2013. DVD 2072

Trzeci z pakietu filmow edukacyjnych poruszajacy problem narkotykow, dopalaczy i substancji
psychoaktywnych, sktadajacy si¢ z czesci fabularno - dokumentalnej oraz wypowiedzi specjalisty — eksperta
(Komentuje przedstawiciel policji: Asp. Maciej Blachlinski, specjalista ds. Prewencji Kryminalnej, oficer
prasowy KPP w Piasecznie). Forma filmu - fabularyzowany dokument - sprawia,



ze mtodziezy tatwo odnies¢ pokazang w filmie histori¢ do wlasnego zycia. Dzigki temu mozliwe jest
przeprowadzenie dyskusji na ten temat. . - Scenariusz lekcji do pobrania ze strony:
www.tuttoarts.pl/SCENARIUSZE/03.pdf.

Film adresowany do uczniéw gimnazjum oraz szk6l ponadgimnazjalnych.

KOLEKCIONERZY

Kolekcjonerzy mocnych wrazen [DVD] : moda na dopalacze / scenariusz i rezyseria
Renata Zajac. - Krakow : Wydawnictwo WAM - Studio Inigo, 2011. DVD 1907

Co tak naprawdg kryje si¢ pod postacig niewinnie wygladajacych pigutek i zi6t? Czy dopalacze sa rownie
grozne dla organizmu jak narkotyki? Na te i szereg innych waznych pytan odpowiadaja w filmie lekarze,
psycholog, a takze specjalista z zakresu medycyny sagdowej. Dowiemy si¢, co tak naprawde kryja w sobie
magiczne pigutki, czy susz roslinny zawiera toksyczne $rodki o charakterze psychodelicznym, wreszcie,

z jakimi konsekwencjami muszg si¢ liczy¢ osoby siegajace po dopalacze.

Film adresowany do mlodziezy szk6l gimnazjalnych i Srednich. Pomoc dydaktyczna dla wychowawcéw
w szkole.

Narkotyki [DVD] = Drugs Inc. / rezyseria George Hughes [et al.]. - £6dZ : Wytwornia
Pomocy Dydaktycznych, [2013]. DVD 2123
Plyta zawiera: 3.Dopalacze (45 min).
Film przeznaczony dla widzéw powyzej 18 lat. Programy zawieraja drastyczne sceny!

B Uzaleznienie od dopalaczy [DVD] / rezyseria Marcin Wotkowicz. - Warszawa : TUTTO
Arts & Media, 2016. DVD 2554

Seria : Dopalacze - Zagrozenia ; 3

Trzeci z serii filmoéw profilaktycznych, dotyczacych problemu spozywania dopalaczy przez mtodych
ludzi. Filmy zostaty zrealizowane w konwencji filméw popularnonaukowych. Dostarczajag mtodemu
cztowiekowi informacji na temat konsekwencji prawnych, psychologicznych oraz zdrowotnych,
jakie wynikaja ze sprobowania i zazywania dopalczy. Filmy ktada nacisk na przekazanie

w klarowny 1 atrakcyjny sposéb wiedzy, jakag ma nauka na temat tzw. nowych narkotykéw, czyli
dopalaczy. Wiedza ta ma uswiadomi¢, a jednocze$nie pozwoli¢ mlodemu cztowiekowi dokona¢
wyboru, czy chce sprobowac¢ dopalaczy, sSwiadom zagrozen, jakie ze sobg niosg. Wzbogacone
zostaly wypowiedziami ekspertow: dr Ewy Tokarczyk (psychologa, kryminologa, wyktadowcy
Pedagogium Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych w Warszawie) i1 lekarza.

Film wyjasnia mechanizm uzaleznienia od dopalaczy. Obala teorie, moéwiace o dopalaczach jako
substancjach psychoaktywnych bezpieczniejszych od narkotykow.

Plyta zawiera rowniez komentarz psychologa (materiat pomocniczy) dla nauczycieli.

Scenariusz lekcji do pobrania ze strony: www.tuttoarts.pl/SCENARIUSZE/dopalacze3.pdf

aWplyw dopalaczy na organizm czlowieka [DVD] / rezyseria Marcin Wotkowicz. -
Warszawa : TUTTO Arts & Media, 2016. DVD 2552

Seria : Dopalacze - Zagrozenia ; 1

Pierwszy z trzech filmow profilaktycznych, dotyczacych problemu spozywania dopalaczy przez
mtodych ludzi. Filmy zostaly zrealizowane w konwenc;ji filméw popularnonaukowych. Dostarczaja
mtodemu cztowiekowi informacji na temat konsekwencji prawnych, psychologicznych oraz
zdrowotnych, jakie wynikaja ze sprobowania i zazywania dopalaczy. Filmy ktada nacisk na
przekazanie w klarowny i atrakcyjny sposob wiedzy, jaka ma nauka na temat tzw. nowych



narkotykow, czyli dopalaczy. Wiedza ta ma u§wiadomi¢, a jednoczes$nie pozwoli¢ mtodemu
cztowiekowi dokona¢ wyboru, czy chce sprobowac dopalaczy, §wiadom zagrozen, jakie ze sobg
niosg. Wzbogacone zostalty wypowiedziami ekspertow: dr Ewy Tokarczyk (psychologa,
kryminologa, wyktadowcy Pedagogium Wyzszej Szkoly Nauk Spotecznych w Warszawie) i lekarza.
Film pokazuje jakie moga by¢ konsekwencje zdrowotne (psychiczne i fizyczne) kontaktu

z dopalaczami. Ptyta zawiera rowniez komentarz (material pomocniczy) dla nauczycieli:
PIERWSZA POMOC w przypadku zatrucia si¢ dopalaczami.

Scenariusz lekcji do pobrania ze strony: www.tuttoarts.pl/SCENARIUSZE/dopalaczel.pdf



Narkotyki

| < Chleb i $wiatlo [DVD] / realizacja Mitosz Koziot. Na Metadonie / scenariusz i realizacja
Anna Goroll-Kaszewska, Mariusz Sykut. - Krakoéw : Wydawnictwo WAM - Studio Inigo, 20009.
DVD 1733

SERIA: Uwaga Zycie!

Film "Chleb i §wiatlo” to opowie$¢ o Adamie, ktory urodzit sie juz uzalezniony od narkotykow -
jego matka nalogowo brata heroing, on sam wszedt na $ciezke narkotykéw w wieku 9 lat. Pobyt
w osrodku leczenia uzaleznien pomogt mu w wewnetrznej przemianie.

Film "*"Na metadonie’ to opowies¢ o mieszkancach hostelu dla narkomanow usytuowanym obok
wysypiska $mieci w Baryczy, a takze o kuracji metadonem, ktory jest substytutem heroiny.

“~Dzi¢kuje... nie biore! [DVD] / scenariusz i rezyseria Kuba Snochowski, Marcin Wotkowicz.
- Krakow : Wydawnictwo Rubikon, [2005]. DVD 905
W filmie zaprezentowano: fabularyzowane scenki przedstawiajace poczatki brania w grupie
rowiesniczej, $wiadectwo narkomana leczacego si¢ w osrodku oraz alternatywne (asertywne)
zakonczenie fabularyzowanych scenek.
Film edukacyjny dla uczniow gimnazjow i szkol ponadgimnazjalnych.

PSS

L 7 st

“-Falszywa pomoc - narkotyki, dopalacze [DVD] / rezyseria Marcin Wolkowicz.

Warszawa : TUTTO Arts & Media, 2013. DVD 2072

Zagrozenia Doroslego Swiata ; 3

Trzeci z pakietu filmow edukacyjnych poruszajacy problem narkotykow, dopalaczy i substancji
psychoaktywnych, sktadajacy sie z czesci fabularno - dokumentalnej oraz wypowiedzi specjalisty -
eksperta. Forma filmu - fabularyzowany dokument - sprawia, ze mtodziezy tatwo odnie$¢ pokazang
w filmie histori¢ do wlasnego zycia. Dzigki temu mozliwe jest przeprowadzenie dyskusji na ten
temat.

Scenariusz lekcji do pobrania ze strony: www.tuttoarts.pl/SCENARIUSZE/03.pdf.

Plyta zawiera: 1. Falszywa pomoc - narkotyki, dopalacze (Film w formie fabularyzowanego
dokumentu oparty na prawdziwej historii dziewczyny, ktora nie potrafi sobie poradzi¢ z typowymi
problemami etapu dorastania. Bohaterka filmu czuje si¢ zagubiona w $rodowisku rowie$niczym. Nie
radzi sobie rowniez ze stresem zwigzanym z nauka, co sprawia, ze mimo duzych ambicji jej oceny
sg jedynie na poziomie dostatecznym. Wszystko to sprawia, ze samoocena bohaterki jest wyjatkowo
niska. Pewnego dnia zaprzyjaznia si¢ z kolezankg z klasy, ktora stanowi jej przeciwienstwo, jest
pewna siebie, nie przejmuje si¢ zupetie szkota oraz ma duze powodzenie towarzyskie. Kolezanka
podsuwa jej narkotyk — dopalacz, ktory ma stanowi¢ cudowne remedium na problemy bohaterki ze
stresem 1 niskg samooceng. Poczatkowo niechetna dziewczyna decyduje si¢ jednak przyjac
narkotyk. Skutki tego sg tragiczne, bohaterka laduje na oddziale toksykologicznym szpitala) (14
min) ; 2. Wypowiedz eksperta ((Komentuje przedstawiciel policji: Asp. Maciej Blachlinski,
specjalista ds. Prewencji Kryminalnej, oficer prasowy KPP w Piasecznie) (2 min).
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e ' . Jak dzialaja narkotyki [DVD] / rezyseria Gabriella Polletta, Bruce Fletcher, Tom Pearson. -
L6dz : Wytwoérnia Pomocy Dydaktycznych, [2013]. DVD 2124
Plyta zawiera: 1. Marihuana (57 min) ; 2. Ekstasy (57 min) ; 3. Cocaina (57 min).
Film adresowany do uczniéw szkol ponadgimnazjalnych.

o MMEZAMo6wie wam, nie warto. Cz. 3, Narkomania [DVD] / realizacja Aleksandra Rymarowicz. -
Krakéw : Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon Katarzyna Krdl, 2015. DVD 2356
Trzeci z serii filmow profilaktycznych do przedmiotu Wychowanie do zycia w rodzinie. Pakiet zawiera
wypowiedzi sportowcow i gwiazd ze §wiata show-biznesu, ktorzy przekonuja mtodych ludzi do walki
z wlasnymi stabo$ciami. Wspomnienia Tomka, bytego narkomana, skonfrontowane z mocnymi charakterami
hokeisty Mariusza Czerkawskiego i aktora Mateusza Janickiego przekonuja, ze nie optaca si¢ uciekac¢ od
rzeczywistosci i bra¢ narkotyki. Dariusz Malejonek, kompozytor i wokalista, wspomina
o wielu kolegach, ktorzy zbyt szybko odeszli... Zabity ich narkotyki.
Dla uczniéw II i III klasy gimnazjum oraz szkot ponadgimnazjalnych.

. - Narkotyki [DVD] = Drugs Inc. / rezyseria George Hughes [et al.]. - L6dZ : Wytwoérnia
Pomocy Dydaktycznych, [2013]. DVD 2123
Programy zawieraja drastyczne sceny! b
Plyta zawiera: 1.Srodki przeciwbélowe (45 min) ; 2.Srodki halucynogenne (45 min).
Film przeznaczony dla widzéw powyzej 18 lat.

Narkotyki [DVD] / scenariusz Grazyna Wilczynska, Adam Nyk ; rezyseria Zbigniew Borek.
- Nadarzyn : Lissner Studio, [2010]. DVD 1810
Programy Profilaktyczno-Edukacyjne
Program profilaktyczny oparty na formule programu "Decyzja nalezy do Ciebie". Materiaty do
samodzielnego przeprowadzenia interaktywnej debaty z mtodzieza - ksigzka i ptyta DVD
zawierajaca 2 filmy "Wazne wybory" i "Tak czy nie" oraz wywiad z Adamem Nykiem -
kierownikiem Rodzinnej Poradni MONAR w Warszawie.
Program skierowany do mtodziezy szkolnej - gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej.

o | Narkotyki i mozg [DVD] / realizacja Christine Carriere, Matthias Sanderson. - £.6dz :
Wytwornia Pomocy Dydaktycznych, [2007]. DVD 505
Plyta zawiera: 1. Kokaina i Srodki stymulujace - mechanizmy przyjemnosci (51 min) ; 2.0pioidy i leki
uspokajajace - od przyjemnosci do uzaleznienia (50 min).

MeaNudne filmiki o narkotykach [DVD]. Cz. 1, Uzaleznienie / scenariusz Leszek Korzeniecki.
Warszawa : Vocatio, 2016. DVD 3429

: =INudne filmiki o narkotykach [DVD]. Cz. 2, Pole minowe / scenariusz Leszek Korzeniecki.
- Warszawa : Vocatio, 2017. DVD 3430



o mNudne filmiki o narkotykach [DVD]. Cz. 3, Trawa / scenariusz Leszek Korzeniecki. -
Warszawa : Vocatio, 2017. DVD 3431

Sy = P - 2 = A i
: EiNudne filmiki o narkotykach [DVD]. Cz. 4, Amfetamina / scenariusz Leszek Korzeniecki.
- Warszawa : Vocatio, 2017. DVD 3432

Pilem i bralem [DVD]. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt - Kom, [2009].

DVD 1741

SERIA: Nie Zamykaj Oczu
W filmie przedstawiamy prawdziwg histori¢ mtodego, inteligentnego i bystrego chtopaka, ktory przez

brawure w wieku trzynastu lat zasmakowat alkoholu i narkotykow. Tomek opowiada o poczatkach
i konsekwencjach uzaleznienia. Komentarza do filmu udzielit Pan Michat Kurdziej - pedagog, specjalista
uzaleznien. Kierownik Oddziatu Dziennego Terapii Uzaleznien w "Centrum Psychiatrii" w Katowicach.

Film dla mlodziezy w wieku od 12 do 19 lat.
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= Spoleczne zagrozenia [DVD] / rezyseria Fiona Connelly [et al.]. - L6dZ : Wytwornia Pomocy

Dydaktycznych, [2007]. DVD 294
Plyta zawiera: Jak ustrzec dziecko przed narkotykami / realizacja All Seserronora (28 min).
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7 Spoleczne zagrozenia [DVD] / rezyseria John L'Ecuyer [et al.]. - £6dZ : Wytwornia Pomocy
Dydaktycznych, [2007]. DVD 293
Plyta zawiera: 1.Narkotyki (47 min).

Wcie vrzestrogs

o === 7ycie pod murem [DVD] / na podstawie sztuki teatralnej Roberta Turleja ; adaptacja tv
i rezyseria Dariusz Regucki. - Krakow : Dom Wydawniczy "Rafael", cop. 2006.

DVD 376

SERIA: Lekcje Przestrogi
Jeden z serii pigciu filmoéw o wspotczesnych zagrozeniach mtodziezy, zalecany do wykorzystania w szkole.




Alkohol

g A\l kohol [DVD] / rezyseria Marcin Wolkowicz. - Piaseczno : Multieducatio.pl, 2017.
DVD 2999

Seria: Alkohol, e-papierosy, energetyki - niebezpieczna moda ; 1

"Alkohol, e-papierosy, energetyki: niebezpieczna moda" to pakiet 3 filméw edukacyjnych.
Ciekawos¢, “kolekcjonowanie” doswiadczen, a takze moda oraz potega reklamy sprawiaja,

ze miodzi ludzie probuja uzywek — alkoholu, siggaja po e-papierosy, czy tez pija napoje
energetyczne. Niewiedza sprawia, ze nie znaja konsekwencji zwigzanych z korzystaniem z tych
produktow, a w szczegolnosci z ich naduzywaniem. Filmy stanowig probe dostarczenia wiedzy na
temat tych popularnych uzywek 1 zagrozen zwigzanych z nimi.

Film "Alkohol" zostat zrealizowany w konwencji filmow popularnonaukowych. Film zostat
wzbogacony wypowiedzig (dla uczniow i dorostych) Malgorzaty Reiter, psychologa z FreeMind
Centrum Psychoterapii Indywidualnej i Grupowej

Scenariusz lekcji do pobrania: www.tuttoarts.pl/SCENARIUSZE/alkohol.pdf.

2 Alkohol a ryzykowne zachowania mlodych ludzi [DVD] / rezyseria Marcin Wotkowicz. -
Krakow Wydawnictwo 1 Hurtownia Rubikon, 2014. DVD 2337

SERIA: Alkohol - Zagrozenia ; 01

Pierwszy z trzech filméw profilaktycznych, dotyczacych problemu spozywania alkoholu przez mtodych
ludzi, ktore w klarowny i atrakcyjny sposob przedstawiaja informacje na temat alkoholu oraz konsekwencje
prawne, psychologiczne i zdrowotne, jakie wynikaja ze spozywania alkoholu przez osoby niepetnoletnie.
Filmy sg zrealizowane w konwencji filmow popularnonaukowych. Wzbogacone zostalty wypowiedziami
ekspertow: psychologa, policjanta oraz lekarza. Zalozeniem filmu jest pokazanie sytuacji, w ktorych mtodzi
ludzie siegaja po alkohol, oraz konsekwencji prawnych, jakie wynikaja z jego spozywania. Film ktadzie
rowniez nacisk na kwestie wypadkow komunikacyjnych, ktérych uczestnikami sg osoby niepetnoletnie,
bedace pod wplywem alkoholu. Ptyta zawiera rowniez komentarz (material pomocniczy) dla nauczycieli:
wypowiedz dr Ewy Tokarczyk, psychologa, kryminologa, wyktadowcy Pedagogium Wyzszej Szkoty Nauk
Spotecznych w Warszawie).

Dla uczniéw gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych.

Ikohol [DVD] / scenariusz Grazyna Wilczynska ; rezyseria Zbigniew Borek. - Nadarzyn :
Lissner Studio, 2006. DVD 1861
SERIA: Programy Profilaktyczno-Edukacyjne
Zestaw sktadajacy si¢ z ptyty DVD zawierajacej film profilaktyczny oparty na formule programu "Decyzja
nalezy do Ciebie", oraz dwa filmy stanowigce przestroge dla tych wszystkich, ktorzy uwazaja, ze alkohol
to problem, ktory ich nie dotyczy, jak tez ksigzki zawierajgcej podstawowe informacje o alkoholu, jego
szkodliwosci i wptywie na psychike mlodego cztowieka.
Plyta zawiera filmy: 1.Cena przyjazni (17 min) ; 2.Medal olimpijski (4 min) ; 3.Swiadectwo dojrzatosci (9
min).
Program przeznaczony dla szkél gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.



Woszg
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AIDS [DVD] / realizacja Aleksandra Frykowska [et al.]. DVD 287
SERIA: Wideoteka Edukacyjna ; 996
ZAWIERA: Uzaleznienia - alkoholizm (20 min).

52 Asertywnos$¢. Cz. 1, No co ty, pekasz? [DVD] / scenariusz Dariusz Regucki, Barttomiej
Regucki ; rezyseria Dariusz Regucki. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt - Kom, 2011. DVD 1993
Plyta zawiera: 1.No co ty, pekasz? (7 min) ; 2.Rozmowa z psychologiem (5 min).

Dla uczniéw gimnazjum oraz szkét ponadgimnazjalnych.

= Dziekuje... nie pije! [DVD] / scenariusz i rezyseria Kuba Snochowski, Marcin Wotkowicz. -
Krakow : Wydawnictwo Rubikon, [2005]. DVD 906

W filmie zaprezentowano: fabularyzowane scenki przedstawiajace poczatki picia alkoholu w grupie
réwiesniczej, Swiadectwo mtodego cztowieka z rodziny dotknigtej alkoholizmem oraz alternatywne
(asertywne) zakonczenie fabularyzowanych scenek.

Film dla uczniéw gimnazjow i szkél ponadgimnazjalnych.

Aﬂlpll‘ymlnl
i
S Eksperyment [DVD]. - [S. I. : s. n. ; 2005]. DVD 2254
Ptyta propaguje Akcje Krzys - trzezwy i zyczliwy kierowca.

Film pokazuje tragiczne skutki prowadzenia auta pod wptywem alkoholu.

R dMowie¢ wam, nie warto. Cz. 1, Alkoholizm [DVD] / realizacja Aleksandra Rymarowicz. -
Krakéw : Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon Katarzyna Kroél, 2015. DVD 2354

Pierwszy z serii filmow profilaktycznych do przedmiotu Wychowanie do zycia w rodzinie.

Pakiet zawiera wypowiedzi sportowcow i gwiazd ze $wiata show-biznesu, ktorzy przekonujg mtodych ludzi
do walki z whasnymi stabosciami. Jak wyrastajg herosi? — opowiada Leszek Kuzaj, kierowca rajdowy.
Wedtug niego alkohol jest ucieczka od zycia ludzi stabych. O tym, Ze nie warto pi¢ alkoholu przekonuje
takze Jacek Wojcicki, krakowski muzyk i kabareciarz. Najbardziej poruszajaca jest wypowiedz Janusza,
bytego alkoholika, ktory staczat si¢ przez 25 lat, ale zdotal pokona¢ uzaleznienie.

Dla uczniéw II i III klasy gimnazjum oraz szkol ponadgimnazjalnych.

—=Obietnica [DVD] / na podstawie sztuki teatralnej Roberta Turleja ; adaptacja tv i rezyseria
Dariusz Regucki. - Krakéw : Dom Wydawniczy "Rafael", cop. 2006. DVD 372

SERIA: Lekcje Przestrogi

Jeden z serii pigciu filmoéw o wspotczesnych zagrozeniach mtodziezy.

Pilem i bralem [DVD]. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt - Kom, [2009].
DVD 1741
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SERIA: Nie Zamykaj Oczu

W filmie przedstawiamy prawdziwg histori¢ mtodego, inteligentnego i bystrego chtopaka, ktory przez
brawur¢ w wieku trzynastu lat zasmakowat alkoholu i narkotykéw. Tomek opowiada o poczatkach

i konsekwencjach uzaleznienia. Komentarza do filmu udzielit Pan Michat Kurdziej - pedagog, specjalista
uzaleznien. Kierownik Oddzialu Dziennego Terapii Uzaleznien w "Centrum Psychiatrii" w Katowicach.
Film dla mlodziezy w wieku od 12 do 19 lat.

.
oe

ouccaue 2uanGIEA

- Spoleczne zagrozenia [DVD] / rez. Fiona Connelly [et al.]. - L6dZ : Wytwdrnia Pomocy
Dydaktycznych, [2007]. DVD 294
SERIA: Wideoteka Edukacyjna ; 803
Plyta zawiera: Narkotyki i mozg. Tyton i alkohol - trucizny w wolnej sprzedazy (50 min).

““HWplyw alkoholu na organizm czlowieka [DVD] / rezyseria Marcin Wotkowicz. - Krakow :
Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon, 2014. DVD 2338

SERIA: Alkohol - Zagrozenia ; 02

Drugi z serii trzech filméw profilaktycznych, dotyczacych problemu spozywania alkoholu przez mtodych
ludzi, ktore w klarowny i atrakcyjny sposob przedstawiaja informacje na temat alkoholu oraz konsekwencje
prawne, psychologiczne i zdrowotne, jakie wynikajg ze spozywania alkoholu przez osoby niepetnoletnie.
Filmy te wzbogacone zostaly wypowiedziami ekspertow: psychologa, policjanta oraz lekarza.

Zatozeniem filmu jest pokazanie reakcji mtodego organizmu na alkohol oraz skutkéw zdrowotnych, jakie
niesie spozywanie go przez mtodziez. Film kladzie nacisk na konsekwencje psychiczne i fizyczne picia
alkoholu, porusza tak wazny temat wptywu alkoholu, jak FAS (Alkoholowy Zesp6t Ptodowy).

Plyta zawiera rowniez komentarz (material pomocniczy) dla nauczycieli: wypowiedz dr Ewy Tokarczyk,
psychologa, kryminologa, wyktadowcy Pedagogium Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych w Warszawie).
Film dla uczniéw gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych.

Uzaleznienie od alkoholu [DVD] / rezyseria Marcin Wotkowicz. - Warszawa : TUTTO Arts &
Media, 2014. DVD 2339

SERIA: Alkohol - Zagrozenia ; 03

Trzeci z serii filmow profilaktycznych, dotyczacych problemu spozywania alkoholu przez mtodych ludzi,
przedstawiajace w klarowny i atrakcyjny sposob informacje na temat alkoholu oraz konsekwencje prawne,
psychologiczne i zdrowotne, jakie wynikaja ze spozywania alkoholu przez osoby niepetnoletnie. Filmy sa
zrealizowane w konwencji filmow popularnonaukowych.

Wzbogacone zostaly wypowiedziami ekspertow: psychologa, policjanta oraz lekarza.

Zatozeniem filmu jest wyjasnienie, czym jest alkoholizm i jakie s jego objawy, oraz ukazanie mechanizmu
uzaleznienia si¢ od alkoholu przez nieletnich. Film obala mity i stereotypy dotyczace alkoholizmu.

Plyta zawiera rowniez komentarz (materiat pomocniczy) dla nauczycieli - wypowiedz dr Ewy Tokarczyk,
psychologa, kryminologa, wyktadowcy Pedagogium Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych w Warszawie.
Film dla uczniéw gimnazjum i szk6l ponadgimnazjalnych.

wezyecy
PIIA

5 MINUT
TEORN

= :Wszyscy pija [DVD] ; 5 minut teoriii / scenariusz Paulina Gatezia, Tomasz Mucha ; rezyseria
Tomasz Mucha. - Krakéw : Wydawnictwo WAM - Studio Inigo, 2012. DVD 2077

SERIA: Uwaga Zycie!

Filmy po$wigcone problemowi alkoholizmu.

Plyta zawiera: 1.Wszyscy pija ("Bzyk", Piotr i Andrzej nie pija. Nie dlatego, ze alkoholu nie lubig. Wrecz
przeciwnie - kiedys catkowicie zawtadnat on ich zyciem. Teraz to, co udato im si¢ ocali¢ z powodzi piwa,
wina i wodki muszg uktada¢ na nowo) (14 min) ;
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2. 5 minut teorii (Wypowiedz specjalisty psychoterapii uzaleznien oraz sonda przeprowadzona wsrod
mlodziezy licealnej na temat: "Kto to jest alkoholik?" i "Co zrobi¢, zeby nie pi¢?") (6 min).
Adresowane do mlodziezy szkél gimnazjalnych i $rednich.
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Zespot poalkoholowego
uszkodzenia pfodu (FAS)

m
e

# " Wieczne dziecko [DVD] = A Child For Life / rezyseria i realizacja Susan Fleisher, Ron
Orders. Warszawa : Parpamedia Wydawnictwo Edukacyjne, 2008. DVD 2159

Film o zyciu rodzin, w ktorych dorastajg dzieci z FAS/FAE

Tyt. oktadkowy: Co to jest FAS?

Film opowiadajacy o dzieciach, ktore pozno lub nigdy nie dorosna, bo maja wady wrodzone,
zardwno somatyczne (dotyczace ciata), jak 1 neurologiczne (uktadu nerwowego, gtéwnie mozgu).
Broszura dotgczona do filmu przybliza trudny temat FAS (Fetal Alcohol Syndrome), ktory jest
zespolem umystowych i fizycznych zaburzen, przejawiajacych si¢ jako opdznienie umystowe,
dysfunkcja m6zgu, anomalia rozwojowe, zaburzenia w uczeniu si¢ i zaburzenia psychologiczne.
Efekty moga by¢ rozne — od obnizenia ilorazu inteligencji, zaburzen uwagi, az do wad serca,
dysfunkcji moézgu i Smierci wlacznie.

““MWplyw alkoholu na organizm czlowieka [DVD]/ rezyseria Marcin Wotkowicz.

Krakow Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon, 2014. DVD 2338

Seria: Alkohol — Zagrozenia. 02

Drugi z serii trzech filmow profilaktycznych, dotyczacych problemu spozywania alkoholu przez
mtodych ludzi, ktére w klarowny 1 atrakcyjny sposob przedstawiaja informacje na temat alkoholu
oraz konsekwencje prawne, psychologiczne i zdrowotne, jakie wynikaja ze spozywania alkoholu
przez osoby niepetnoletnie. Filmy te wzbogacone zostaty wypowiedziami ekspertow: psychologa,
policjanta oraz lekarza.

Zatozeniem filmu jest pokazanie reakcji mlodego organizmu na alkohol oraz skutkéw zdrowotnych,
jakie niesie spozywanie go przez mtodziez. Film ktadzie nacisk na konsekwencje psychiczne

i fizyczne picia alkoholu, porusza tak wazny temat wptywu alkoholu, jak FAS (Alkoholowy Zespot
Plodowy). Ptyta zawiera réwniez komentarz (material pomocniczy) dla nauczycieli: wypowiedz

dr Ewy Tokarczyk, psychologa, kryminologa, wyktadowcy Pedagogium Wyzszej Szkoty Nauk
Spotecznych w Warszawie).

Do filmu dotaczony jest druk ze scenariuszami zaje¢ dla uczniow gimnazjum i szkot
ponadgimnazjalnych.

- 224 - Zycie w wolnosci [DVD] / scenariusz Krzysztof Rze$niowiecki ; rezyseria Dariusz Regucki.
Krakow : Wydawnictwo Rubikon, 2019. DVD 3691

Wychowanie i profilaktyka w szkole

Ksigzka autorstwa Teresy Krol zawiera konspekty lekcji dla uczniéw starszych klas szkoty
podstawowej i uczniow szkoét srednich.

Plyta zawiera: 4. Mamo, powiedz mi (Film podejmuje temat FAS — Plodowego Zespotu
Alkoholowego, ktory jest skutkiem oddziatywania alkoholu na dziecko w okresie prenatalnym. FAS
jest chorobg nieuleczalng, ktorej mozna unikna¢, jesli matka zachowuje abstynencje w czasie cigzy.
W filmie wywigzuje si¢ rodzicielska dyskusja z corkg Ola, ktora podejrzewa u siebie symptomy
FAS. Rodzice uspokajajg corke i obalajg mity o nieszkodliwosci picia alkoholu w cigzy).
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Napoje energetyzujgce

st 77 ST

«ﬁNapoje energetyzujace, naduzywanie [DVD] / rezyseria Marcin Wotkowicz. - Piaseczno :
Multieducatio.pl, 2017. DVD 3001

Seria : Alkohol, e-papierosy, energetyki - niebezpieczna moda. 3

"Alkohol, e-papierosy, energetyki: niebezpieczna moda" to pakiet 3 filmow edukacyjnych.
Ciekawos¢, “kolekcjonowanie” doswiadczen, a takze moda oraz potega reklamy sprawiaja,

ze mtodzi ludzie probujg uzywek — alkoholu, siegaja po e-papierosy, czy tez pija napoje
energetyczne. Niewiedza sprawia, ze nie znaja konsekwencji zwigzanych z korzystaniem z tych
produktéw, a w szczegolnosci z ich naduzywaniem. Filmy stanowig probe dostarczenia wiedzy na
temat tych popularnych uzywek i zagrozen zwigzanych z nimi.

Film "Napoje energetyzujace, naduzywanie" zostat zrealizowany w konwencji filmow
popularnonaukowych. Film zostat wzbogacony wypowiedziami ekspertéw: Katarzyny Menclewicz
dietetyka klinicznego i1 edukatorki zywieniowej oraz Malgorzaty Reiter, psychologa z FreeMind
Centrum Psychoterapii Indywidualnej i Grupowej.

Scenariusz lekcji do pobrania: www.tuttoarts.pl/SCENARIUSZE/energetyki.pdf.

Dla uczniow starszych klas szkoty podstawowej oraz szkét ponadpodstawowych.

Zyc1e w wolnosci [DVD] / scenariusz Krzysztof Rzesniowiecki ; rezyseria Dariusz Regucki.
Krakéw : Wydawnictwo Rubikon, 2019. DVD 3691

Seria: Wychowanie i profilaktyka w szkole

Ksigzka autorstwa Teresy Krol zawiera konspekty lekcji dla ucznidéw starszych klas szkoty
podstawowej 1 uczniow szkot srednich.

Plyta zawiera: 5. Rozladowany (Napoje energetyzujace to produkty, ktore maja dzialanie
pobudzajace. Ponadto poprawiaja koncentracje, zwickszaja szybkos¢ reakcji oraz wydolnos¢
organizmu. Maja takze za zadanie przyspieszenie metabolizmu 1 przeciwdzialanie zme¢czeniu.

Czy sg bezpieczne dla zdrowia? Bohater filmu przekonuje si¢, ze zamiast obiecanych w reklamie
»skrzydel” 1 ,,zastrzyku energii” otrzymat... ktopoty ze zdrowiem).
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Papierosy, e-papierosy

=@ iAsertywnos¢ : szkola podstawowa. Cz.2, Koledzy [DVD] / scenariusz Dariusz Regucki,
Bartlomiej Regucki ; rezyseria Dariusz Regucki. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt - Kom, 2011.
DVD 1844

Film z serii "Asertywno$¢" o paleniu papieroséw. Seria filmow pokazujacych co jest istota asertywnosci?
Filmy zostaty zrealizowane w sposob bardzo realistyczny z udziatem dzieci. Konwencja filmow jest fabularna
bez zbednej dydaktyki, co powoduje, ze opowiedziane historie sg bardzo prawdziwe i spotykaja si¢ z zywa
reakcja widza. Dodatkowym elementem filmu jest rozmowa ze znang psycholog Iwong Anng Wisniewska,
ktéra w przystepny sposoéb odpowiada na pytania zwigzane z tematem asertywnosci.

Przeznaczony dla uczniow klas IV-VI Szkoly Podstawowe;j.

] Mowie wam, nie warto. Cz. 2, Nikotynizm [DVD] / realizacja Aleksandra Rymarowicz. -
Krakéw : Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon Katarzyna Krdl, 2015. DVD 2355

Drugi z serii filmow profilaktycznych do przedmiotu Wychowanie do zycia w rodzinie. Pakiet zawiera
wypowiedzi sportowcow i gwiazd ze §wiata show-biznesu, ktorzy przekonuja mtodych ludzi do walki

z wlasnymi stabosciami. ,,Mozesz by¢ wolna, ale nie jeste$ wolna, kiedy palisz” — przekonuje Agnieszka
Maciag, aktorka i modelka. Porzucita palenie, cho¢ nie byto to tatwe. Taka decyzj¢ podjat rowniez 20-leni
Lukasz, ktory wszedt w ten natég juz od 13. roku zycia. Wystarczyto 7 lat palenia papierosow, aby zrujnowac
zdrowie fizyczne i psychiczne..

Dla uczniéw I1 i III klasy gimnazjum oraz szkél ponadgimnazjalnych.

t"”"fﬁé
Eniocm

- Nieszkodliwy papieros [DVD] / scenariusz i rezyseria Carl Charlson. - £6dz : Wytwornia
Pomocy Dydaktycznych, [200?]. DVD 292
Wplyw palenia na zdrowie oraz przemyst tytoniowy zmierzajacy do produkcji nieszkodliwych
papierosow.

Y ’i’Nikotyna - legalny narkotyk [DVD] / scenariusz i rezyseria Dariusz Regucki. - Krakow :
Dom Wydawniczy Rafael, 2007. DVD 705

Lekcje Przestrogi 2 - pakiet filmowy o wspotczesnych zagrozeniach, sktadajacy si¢ z pigciu filméw DVD,
przeznaczony dla dzieci i mtodziezy szkolnej, zalecany do wykorzystywania w celach edukacyjnych

i wychowawczych. Kazdy z filmoéw to w wigkszo$ci oparta na faktach - fabularna opowies¢ o losach
mtodych ludzi i opiekunéw, ktérych dotyka problem: ADHD, uzaleznienia od nikotyny, komputera

1 internetu, nawigzywaniu niebezpiecznych w skutkach przyjazni. Kazdy z filmoéw zostat zakonczony
stosownym komentarzem psychologa.

Dla uczniéw starszych klas szkét podstawowych, gimnazjow oraz szkol Srednich.

Nikotyna [DVD] / scenariusz Malgorzata Imielska ; rezyseria Joanna Lissner. - Nadarzyn :
Lissner Studio, 2012. DVD 2078
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Program edukacyjno-profilaktyczny zawierajagcy materiaty do samodzielnego przeprowadzenia interaktywnej
debaty z mtodzieza.

Zestaw sktada si¢ z ptyty DVD zawierajacej film profilaktyczny oparty na formule programu "Decyzja
nalezy do Ciebie", oraz ksigzki zawierajacej artykuty na temat nikotyny: 1. Dym tytoniowy a zdrowie 2.
Palenie tytoniu a nowotwory 3. Szkodliwo$¢ biernego palenia tytoniu 4. Reklama, ktora zabija 5. Handlarze
$miercig 6. Uzaleznienie 7. Jak rzuci¢ palenie?

Plyta zawiera: film ""Moi najlepsi kumple" (25 min).

Program skierowany do uczniow szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

Palenie [DVD]. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt - Kom, [2009]. DVD 1743

Seria: Nie Zamykaj Oczu

Film ukazuje negatywny wptyw papierosow na ludzkie zycie. Poznajemy w nim wypowiedzi nie tylko
lekarzy specjalistow, ale rowniez pacjentek, u ktorych wieloletnie palenie spowodowato powazne problemy
ze zdrowiem. Pozytywnym przyktadem jest Rahim - polski artysta i producent hip-hopowy, ktoremu po 12
latach udato si¢ rzuci¢ palenie.

Filmy dla mtodziezy w wieku od 12 do 19 lat.

SRS Papierosy & e-papierosy [DVD] / rezyseria Marcin Wotkowicz. - Piaseczno :
Multieducatio.pl, 2017. DVD 3000

Seria: Alkohol, e-papierosy, energetyki - niebezpieczna moda. 2

"Alkohol, e-papierosy, energetyki: niebezpieczna moda" to pakiet 3 filméw edukacyjnych.
Ciekawos¢, “kolekcjonowanie” doswiadczen, a takze moda oraz potgga reklamy sprawiaja,

ze mtodzi ludzie probujg uzywek — alkoholu, siegaja po e-papierosy, czy tez pija napoje
energetyczne. Niewiedza sprawia, ze nie znaja konsekwencji zwigzanych z korzystaniem z tych
produktow, a w szczegolnosci z ich naduzywaniem. Filmy stanowig prob¢ dostarczenia wiedzy
na temat tych popularnych uzywek i zagrozen zwigzanych z nimi.

Film "Papierosy & e-papierosy" zostat zrealizowany w konwencji filmow popularnonaukowych.
Film zostat wzbogacony wypowiedziami ekspertow: prof. Andrzeja Sobczaka ze Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz Instytutu Medycyny Pracy i Zdrowie Srodowiskowego

w Sosnowcu, prowadzacego badania nad e-papierosami oraz Matgorzaty Reiter, psychologa

z FreeMind Centrum Psychoterapii Indywidualnej i Grupowej.

Scenariusz lekcji do pobrania: www.tuttoarts.pl/SCENARIUSZE/epapierosy.pdf.

Dla uczniéw starszych klas szkolty podstawowej oraz szk6t ponadpodstawowych.

Problematyka antynikotynowa [DVD] / scenariusz Anna Winczakiewicz, Jan Zarzycki ;
rezyseria Anna Winczakiewicz ; realizacja Jan Zarzycki. - Warszawa : Studio Filmow
Edukacyjnych "Nauka", [2008]. DVD 1077

Plyta zawiera filmy: 1.Papieros - kaprys czy... (Film ukazuje szkodliwo$¢ palenia tytoniu oraz wskazuje,
ze palenie nie czyni dorostym) (15 min) ; 2.Zdecyduj sam (Film ukazuje najczgstsze przyczyny

1 okoliczno$ci rozpoczynania palenia, proces przeradzania w natdg i szkodliwos¢ tego natogu dla organizmu
cztowieka) (22 min) ; 3.Zdrowie tak - nikotyna nie (Film ukazuje szkodliwo$¢ palenia tytoniu oraz zgubny
wplyw natogu na poszczegodlne funkcje organizmu) (15 min) ; 4.Lekcja (Film ukazuje proces rehabilitacji
chorych po operacyjnym zabiegu usunie¢cia krtani z powodu raka wywotanego nalogowym paleniem tytoniu)
(14 min).

- Zagrozenie zdrowia [DVD] / realizacja Peter Molloy [et al.]. - L.6dz : Wytwornia Pomocy
Dydaktycznych, [2007]. DVD 291
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Plyta zawiera: 1. Wojny tytoniowe - Zapalimy? / real. Peter Molloy, Marc Hedgecoe (47 min).

E Zyjac higienicznie - Zyjesz dluzej [DVD] / realizacja Ryszard Moch. - Warszawa : Studio
Filméw Edukacyjnych "Nauka", [2008]. DVD 1096

10 odcinkéw po 1,5 - 2 min o tematyce prozdrowotnej (higiena, srodowisko, aktywno$¢ fizyczna,
odzywianie, nikotyna, alkohol, narkotyki, stres, aids).
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Agresja, mobbing, bullying,
presja grupy

SAgresja - Przemoc - Asertywnos$¢ [DVD] / scenariusz Malgorzata Imielska ; rezyseria
Dagmara Sotdek. - Nadarzyn : Lissner Studio, 200?. DVD 1809

Program profilaktyczny oparty na formule programu "Decyzja nalezy do Ciebie". Pakiet zawiera materiaty
do samodzielnego przeprowadzenia debaty z mlodzieza - film "W putapce", dotyczacy przemocy

w srodowisku réwiesniczym i ksigzke.

Agresja [DVD]. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt - Kom, [2009]. DVD 1744

Seria: Nie Zamykaj Oczu

Film ukazuje problem wzrastajacej sktonnosci do agresywnych zachowan wsrod mtodziezy. Poznajemy

w nim do$wiadczenia 14-letniej Sandry i 20-letniego Piotra, w zyciu ktorych przemoc obecna byta na co
dzien. Ich wypowiedzi uswiadamiajg nam, jak brutalnymi prawami rzadzi si¢ $wiat mtodego cztowieka, skad
bierze si¢ agresja i jak tatwo stac sig¢ jej ofiara.

Filmy dla mlodziezy w wieku od 12 do 19 lat.

. !Agresja I przemoc w szkole [Dokument elektroniczny] : przyczyny, reagowanie,
zapobieganie / Jagna Niepokodlczycka - Gac. - Poznan : Oficyna MM Wydawnictwo Prawnicze,
2015. CD 1603
Plyta zawiera: Prezentacje "Agresja i przemoc w szkole. Przyczyny reagowanie, zapobieganie" ; Materialy
szkoleniowe dla rodzicow - Przemoc w szkole ; Ankiety ewaluacyjne: dla nauczycieli, dla rodzicow, dla
uczniow ; Arkusze obserwacyjne: dla nauczyciela lub pracownika administracyjnego petnigcego dyzur
w szatni, dla nauczyciela pelniacego dyzur podczas przerwy miedzylekcyjnej, dla nauczyciela prowadzacego
zajecia lekcyjne ; Scenariusze lekcji wychowawczych: Normy w klasie, Swiadek czy donosiciel.

Program szkolenia dla rady pedagogicznej zawiera informacje na temat: ré6znic pomiedzy agresja a przemoca,
rozpoznawania objawdw przemocy stosowanej przez uczniow, rozpoznawania sprawcy oraz ofiary
przemocy, $wiadka przemocy, przeciwdziatania przemocy, reagowania na zachowania przemocowe, rozmow
z ofiarg i sprawca przemocy.

HAgresja [DVD] : slowo jak piesé / scenariusz Tomasz Mucha ; rezyseria Tomasz Mucha,
Dariusz Fedorowicz. - Krakoéw : Wydawnictwo WAM - Studio Inigo, 2014. DVD 2257

Seria: Uwaga Zycie!

Plyta zawiera: 1.Agresja: stowo jak pie$é (Film fabularny, ktorego bohaterowie do§wiadczg agres;ji

w wieloraki sposob podczas popularnego, telewizyjnego talk-show) (7 min) ; 2.Agresja: 8 minut teorii
(Komentarze specjalistow oraz mlodziezy. Poznajemy opini¢ psychologa, socjologa, policjanta oraz trenerow
walk dotyczace agresji werbalnej i przemocy w sieci) (7 min).

Filmy adresowane do mlodziezy szkét gimnazjalnych i Srednich.
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aAsertywnos¢. Cz. 4, Kujon...[DVD] / scenariusz Dariusz Regucki, Barttomiej Regucki ;
rezyseria Dariusz Regucki. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt - Kom, 2011. DVD 1996

Film z serii "Asertywnos¢". Konwencja serii jest fabularna, zrealizowana bardzo wiarygodnie

w przestrzeni szkoty, domu, ulicy z udzialem mtodziezy, bez zbgdnej dydaktyki, co powoduje,

ze opowiedziane historie sg bardzo prawdziwe i spotykaja si¢ z zywa reakcja widza. elementem
filmu jest rozmowa ze znang psycholog Iwong Anng Wisniewska, ktéra w sposob bardzo przystepny
odpowiada na pytania zwigzane z tematem asertywnosci. zawiera pi¢¢ filméw. Do kazdego z nich
jest dotaczony szczegotowy konspekt do przeprowadzenia lekcji. Konspekt opracowany przez
pedagoga pozwala zrealizowa¢ lekcje w sposob, bardzo dynamiczny, nowatorski i tworczy

z zaangazowaniem wszystkich uczniow w klasie.

Plyta zawiera: 1. Kujon... (Goska z Wiola to ,,przebojowe”, ale zarazem prozne osoby. Marta
trzyma si¢ z nimi, bo mimo wszystko jej imponuja swoja (jak jej si¢ wydaje) bezkompromisowa
postawa. To naturalne, ze w waszym wieku szukacie oparcia w grupie roéwiesniczej. Podobne
tematy rozmow, stroj, jezyk, sposob zachowania. W ten sposdb wzmacniacie poczucie swojej
warto$ci 1 przydatnosci. Splot okoliczno$ci powoduje, ze Marta jest zmuszona prosi¢ o pomoc
Piotrka, szkolnego ,,kujona”. Czy zaryzykuje utrate przyjazni z Wiola i Goska ulegajac presji grupy,
ze to obciach kolegowac si¢ z kujonem?) (9 min) ; 2. Rozmowa z psychologiem (5 min).

Dla uczniow gimnazjum oraz szkét ponadgimnazjalnych.

W28 Asertywnosé. Cz. 5, Misiek [DVD] / scenariusz Dariusz Regucki, Bartlomiej Regucki ;
rezyseria Dariusz Regucki. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt - Kom, 2011. DVD 1997

Plyta zawiera: 1. Misiek (Ola z Kaska sa kolezankami. Od pewnego czasu Kaska spotyka si¢ ze starszym
chlopakiem ,,Miskiem”. Misiek to zty typ, ma nieciekawa opini¢. Chtopak, kiedy dowiaduje si¢, ze Ola
chciataby mie¢ nowy telefon postanawia jej pomoc. Ola z przerazeniem odkrywa, ze pomoc to najzwyklejsza
kradziez, potagczona z brutalnym pobiciem matego chlopaka. Chociaz wewngetrznie buntuje si¢ przeciwko
calej sytuacji, uczestniczy w bandyckim napadzie. Jest przerazona) (8 min) ; 2. Rozmowa z psychologiem
(5 min).

Dla uczniéw gimnazjum oraz szkél ponadgimnazjalnych.

’ Bullying - przemoc rowiesnicza w szkole [DVD] / rezyseria Marcin Wotkowicz.
Piaseczno : Multieducatio.pl, 2018. DVD 3551

Seria: Przemoc Niejedno Ma Imig¢ ; 2

Pakiet trzech filmow profilaktycznych o nowych formach przemocy w szkole 1 sposobami radzenia
sobie z nimi. Film drugi traktuje o zjawisku przemocy psychicznej wsrdd spotecznosci szkolne;.
Film zostatl zrealizowany w konwencji filmu popularnonaukowego, uzupetiony wypowiedzig
Justyny Gmurek-Lewandowskiej, psychoterapeuty (Centrum Psychoterapii "Statek-
Psychologia™).Scenariusz lekcji do pobrania ze strony:
www.tuttoarts.pl/SCENARIUSZE/przemoc.pdf
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‘Bullying a specjalne potrzeby edukacyjne [Dokument elektroniczny]| : podrecznik

metodyczny / redakcja Jacek Pyzalski, Erling Roland. - £.6dz : Wyzsza Szkota Pedagogiczna

w Lodzi, 2010. CD 1382
Publikacja dotyczy problematyki zapobiegania przemocy réwiesniczej w konteks$cie specjalnych potrzeb
edukacyjnych oraz mechanizméw powodujacych, ze dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych moga
fatwiej stawac si¢ sprawcami i ofiarami takiej przemocy. Materiaty stanowia publikacje naukowa, jednak
zawierajg praktyczne rozwigzania nastawione na przeciwdziatanie i interwencj¢ w przypadku przemocy
rowiesnicze;j.

Zawiera: Bullying ; Dziatania zapobiegajace bullyingowi ; Dziatania interwencyjne nastawione na
przerwanie bullyngu ; PROGRAM 'ZERQO": catosciowe podejscie do bullyingu w szkole ; agresja
elektroniczna

i cyberbullying - stary dom z nowg fasadg? Nowe technologie komunikacyjne w zyciu mtodziezy ; Uczniowie
niepetnosprawni intelektualnie jako ofiary i sprawcy agresji rowiesniczej - kontekst edukacyjny ; Uczen
z uszkodzonym stuchem jako agresor i jako ofiara agresji ; Trudno$ci w uczeniu si¢ jako zrédto problemow
w przystosowaniu szkolnym i agresji rowiesniczej ' uczen z ADHD w roli sprawcy i ofiary zachowan
agresywnych ; szkota jako czynnik sprzyjajacy agres;ji.
Publikacja do szkolenia i nauczania osob zajmujacych si¢ dzie¢mi i mtodzieza (pedagogdw, psychologow,
pracownikow socjalnych), a takze do samoksztatcenia.

. Co ty wiesz o filozofii? [DVD] / Zbigniew Mikotejko, Jan Hartman. £6dz : Wytwornia
Pomocy Dydaktycznych, 2013. DVD 2131
Wideoteka Edukacyjna 1157
Cykl miniwyktadoéw dla mtodziezy.
Plyta zawiera odcinki: 1.Szczescie (12 min) ; 2.Czlowiek wolny (10 min) ; 3.Przemoc (10 min) ;
4.Prawda i fatsz (10 min) ; 5.Wspolnota (8 min) ; 6.Dowody na istnienie Boga (10 min) ;
7.Rozmowa (8 min) ; 8. Prawdomdéwnos¢ (10 min) ; 9.Z1o (10 min) ; 10.Ciato (11 min) ; 11.Dziecko
(11 min).

K
QCzy przemoc jest modna? [DVD] / scenariusz Anna Petelenz ; rezyseria Piotr Rapciak.
Krakéw : Wydawnictwo $w. Stanistawa BM Archidiecezji Krakowskiej, cop. 2017. DVD 3572
Przemoc jest obecna w zyciu kazdego czlowieka. Czytamy o niej w gazetach, widzimy ja

w telewizji, do§wiadczamy jej na ulicy. Przemoc fizyczna to naruszenie granic cielesnosci drugiego
cztowieka. Czesciej spotykamy sie jednak z przejawami przemocy psychicznej - stownej lub jej
najnowszej - internetowej formy - hejtu. Jak je rozpoznac? 1, co najwazniejsze, jak sobie z nimi
radzi¢?

Dodatek drukowany zawiera komentarz. Film edukacyjny oraz druk pomoga przeprowadzi¢
ciekawe zajecia na temat rozpoznawania przyczyn i przejawow réznych form przemocy.

" MiDreczyciele [DVD]. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt - Kom, [2010]. DVD 1808
Seria: Nie Zamykaj Oczu

Nauczyciele — wychowawcy, pedagog i dyrekcja z Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych z Bytomia
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mowig o agresji stownej 1 czynnej jakiej sami doswiadczyli w swojej pracy zawodowej. Z filmu
dowiemy sie rowniez skad bierze si¢ tyle negatywnych emocji wsrod uczniow, co wywotuje te
uczucia 1 jak sobie z nimi radzi¢. Grono pedagogiczne dzieli si¢ wskazowkami, jakie sami stosuja
W pracy i co im pomaga w kontakcie z trudnymi uczniami. Po obejrzeniu filmu uczen przekona sig,
ze nie warto przeszkadzaé nauczycielowi w prowadzeniu lekcji! Ze chamstwo i popisy Zle sie
koncza! Mtody widz zobaczy i ustyszy opowies¢ tych, ktoérzy zachowujac si¢ niewlasciwie — tamali
prawo i ponoszg teraz tego konsekwencje. Hanna Kubica — pedagog szkolny i mediator sgdowy

w osobnej czesci filmu, przeznaczonej tylko dla nauczycieli daje recepte na budowanie dobrych
relacji z uczniami, ostrzega przed podejmowaniem niewtasciwych krokéw, definiuje zagrozenia

1 ich zrédta pochodzenia. Radzi jak unika¢ aktow agresji, coraz czesciej pojawiajacych sie

w naszych szkotach.

E%Filmowe godziny wychowawcze. Cz. 3 [DVD] / scenariusz i rezyseria Tomasz Mucha,
Dariusz Fedorowicz. - Krakéw : Wydawnictwo WAM - Studio Inigo, 2014. DVD 2259

Seria: O Co Chodzi?

Plyta zawiera: 1.Pokochaj siebie (Jak zaakceptowac i polubi¢ siebie? Jedem dzien z zycia nastolatka
ukazujacy réznice migdzy mitoscig samego siebie a egoizmem) ; 2.Zréb cos (Ja faktycznie nie mam nic

do roboty! Dlaczego? Co ze mng jest nie tak? - tak dosadnie bohater filmu podsumuje swoj bezowocnie
spedzony dzien) ; 3.Nie, bo nie (Nastoletni bohater neguje wszystko z zatozenia, wywotujac spor z ojcem

i nieporozumienie. Szybko przekonuje sig, ze "negacja dla zasady" moze by¢ rowniez niekorzystna dla niego)
; 4.Wet za wet (Czy jeste$my bezradni wobec agres;ji i przemocy? Historia opowiedziana w filmie pokazuje,

ze w codziennej sytuacji, takze szkolnej, mozemy w prosty sposob przerwac fale przemocy).

Filmy adresowane do uczniéw szko6l gimnazjalnych i Srednich.

ERe g Hejt - przemoc w Internecie [DVD] / rezyseria Marcin Wotkowicz. - Piaseczno :
Multieducatio.pl, 2018. DVD 3550

Seria: Przemoc Niejedno Ma Imig¢ ; 1

Pakiet trzech filmow profilaktycznych o nowych formach przemocy w szkole 1 sposobami radzenia
sobie z nimi. W filmach szczegdlna uwaga zostata poswigcona nowemu zjawisku jakim jest hejt.
Gdzie konczy si¢ konstruktywna krytyka, a gdzie zaczyna si¢ hejt? Jakie sg konsekwencje hejtu?
Kiedy przybiera znamiona przestgpstwa? Kim sa ofiary, a kim sprawcy? Na te pytania stara si¢
odpowiedzie¢ pierwszy film z serii.

Film zostat zrealizowany w konwencji filmu popularnonaukowego, uzupetiony wypowiedziami
dr hab. Aliny Naruszewicz-Duchlinskiej, profesor Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego

w Olsztynie, zajmujacej si¢ naukowo mi.in. komunikacja internetow3.

Scenariusz lekcji do pobrania ze strony: www.tuttoarts.pl/SCENARIUSZE/hejt.pdf

SEHejting, stalking... [Dokument elektroniczny] : agresja w XXI wieku / Marta Wojtas.
Poznan : Oficyna MM Wydawnictwo Prawnicze, 2015. CD 1604

Plyta zawiera: prezentacje - ""Hejting, stalking - agresja XXI" wieku oraz komentarze

do prezentacji. Prezentacja wyjasnia najwazniejsze zagadnienia zwigzane z n¢kaniem,
podszywaniem si¢ czy grozeniem w sieci. Program szkolenia zawiera: porady, jak reagowac na
cyberprzemoc, wskazowki na temat zapobiegania agresji w sieci, wyniki badan dotyczacych agres;ji
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elektronicznej, wyjasnienie najwazniejszych zjawisk.
Dla nauczycieli 1 pedagogow.

S8l SJa, moi koledzy a grupa réwiesnicza - budowanie relacji w grupie [DVD] / rezyseria
Marcin Wotkowicz. - Piaseczno : Multieducatio.pl, 2019. DVD 3696

Seria: Zanim pojawig si¢ problemy - profilaktyka uniwersalna ; 2

Drugi z pakietu trzech filméw profilaktycznych. Film stara si¢ przyblizy¢ zagadnienia dotyczace
budowania relacji, funkcjonowania w grupie, zasad komunikowania si¢. Porusza tez kwesti¢ presji
rowiesniczej, rowniez w odniesieniu do substancji psychoaktywnych. Film zostatl zrealizowany

w konwencji filmu popularnonaukowego.

Film zostat zrealizowany w konwencji filmu popularnonaukowego. Zostat uzupetniony dodatkowo
wypowiedzig ekspertow: Malgorzaty Reiter — psychologa, psychoterapeuty z FreeMind Centrum
Psychologii Indywidualnej i Grupowej oraz Katarzyny Sitarek — psychologa, psychoterapeuty

z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Piasecznie.

Scenariusz lekcji do pobrania ze strony: www.tuttoarts.pl/SCENARIUSZE/relacje.pdf

Jak radzi¢ sobie z agresja uczniow [DVD] / scenografia Ewa Czech [et al.] ; rezyseria
Pawet Filarski. - Gdansk : Wytwoérnia Filmow Szkoleniowych "Synergia", [2008]. DVD 1669
Seria: Nauczyciel z Klasg
Film, przygotowuje nauczycieli do stawienia czota zachowaniom agresywnym.
Tematyka filmu: Co to jest agresja? Jakie sa jej rodzaje? Co jest przyczyna agresji? Jak przeciwdziata¢
zachowaniom agresywnym? Nieprawidlowe i szkodliwe reakcje nauczyciela na agresj¢. Zasady skutecznego
reagowania na agresj¢. Zasady skutecznego reagowania na agresj¢ fizyczng - bojke uczniow. Szkolny system
skutecznego postepowania z agresjg. Zasady postepowania z agresja wobec nauczyciela: - kiedy reagowac -
jak reagowac - jakie prawa w tej sytuacji przystuguja nauczycielowi.
Film przeznaczony tylko dla nauczycieli.

sMedia i przemoc [DVD] / scenariusz Grzegorz Gorny ; realizacja Grzegorz Gorny,
Nikodem Boncza-Tomaszewski. - Krakow Wydawnictwo Rubikon, [200?]. DVD 1737

Film poruszajacy temat wplywu jaki majg filmy animowane, fabularne oraz gry komputerowe zawierajace
sceny agresji na formowanie si¢ wrazliwosci i $wiatopogladu dzieci, mlodziezy oso6b dorostych. Realizatorzy
filmu uswiadamiaja mtodziezy oraz rodzicom jaki wptyw wywieraja na ich psychike i zachowania filmy i gry
komputerowe zawierajgce sceny agresji. Przestepstwa i morderstwa pod wptywem dziatania srodkow
masowego przekazu.

W filmie wypowiadajg si¢ wybitni specjalisci i znawcy technik manipulacyjnych stosowanych przez
producentow gier i wielkie korporacje filmowo-telewizyjne z Polski, Wielkiej Brytanii i Stanow
Zjednoczonych.

Dla uczniéw gimnazjéw oraz szkél ponadgimnazjalnych.

Mobbing [DVD]. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt - Kom, [2009]. DVD 1742
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Seria: Nie Zamykaj Oczu

Film przedstawia sytuacje, do ktorych dochodzi w wigkszosci polskich szkot. Przesladowanie, wysmiewanie
1 ponizanie to codziennos¢, z jakg przychodzi zmierzy¢ si¢ wielu uczniom. Zainscenizowane sytuacje oraz
rozmowy grupy uczniéw z pedagogiem - mediatorem sagdowym Hanng Kubicg, u§wiadamiajg nam: jak
wyglada zjawisko mobbingu w szkole, jak bardzo cierpi osoba, ktora jest ofiarg przesladowan i jak moze

to wptyna¢ na jej dalsze zycie oraz co mozna zrobi¢, aby jej pomoc.

Film dla dla mlodziezy w wieku od 12 do 19 lat.

vy Mowi¢ wam, nie warto. Cz. 4, Przemoc [DVD] / realizacja Aleksandra Rymarowicz. -
Krakéw : Wydawnictwo 1 Hurtownia Rubikon Katarzyna Krdl, 2015. DVD 2357

Czwarty z serii filmow profilaktycznych do przedmiotu Wychowanie do zycia w rodzinie. Pakiet zawiera
wypowiedzi sportowcow i gwiazd ze Swiata show-biznesu, ktérzy przekonuja mtodych mtodych ludzi do
walki z wlasnymi stabo$ciami. Bi¢ si¢ na ulicy, czy sprawdzi¢ si¢ na macie lub sitowni? — takie wybory
przewijaja si¢ w relacji filmowej. Z jednej strony 23-letni Bogustaw, skazany na 12 lat wiezienia za bojki
i rozboje, a z drugiej bokser wagi lekkiej Maciej Zegan i zawodnik sportowy Tomasz Drwal, ktorzy
proponujg wytadowanie energii na workach treningowych. Dwie alternatywy, dwie drogi zyciowe... Film
posiada opcje wiaczenia napisow, nadaje si¢ dla uczniéw z wada stuchu. Do filméw dotaczony jest druk
z konspektami lekcji.

Dla uczniéw II i IIT klasy gimnazjum oraz szkél ponadgimnazjalnych.

#52""Nie warto ryzykowa¢! [DVD] / scenariusz Pawel Drozd, Damroka Kwidzinska ; rezyseria
Piotr Bugalski. - Warszawa : Biuro Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego Miasta Stotecznego
Warszawy, 2011. DVD 2349

Filmy majg by¢ pomoca w nabywaniu umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych, maja
uswiadomi¢ mtodym ludziom, jak istotng sprawa w ich zyciu jest podejmowanie wlasciwych decyzji.
Podjecie ztej decyzji moze kosztowac ich rezygnacje z czego$, o czym marzyli. Moze wplynaé na ich dalsze
zycie. Zakonczenie ma inspirowa¢ mtodziez do zastanowienia si¢, co bytoby, gdyby bohater, $wiadkowie
postapili inaczej. Nie warto ryzykowa¢ podejmujac zta decyzje!

Plyta zawiera filmy: 1.Przemoc w szkole (18 min) ; 2.Jazda samochodem (13 min).

Dla mlodziezy ponadgimnazjalnej.

SEINoz [DVD] : czyli o problemie agresji wsrod nastolatkéw / scenariusz i rezyseria Dariusz
Reguckl - Krakow : Dom Wydawniczy "Rafael”, 2013. DVD 2068

Seria: Lekcje Przestrogi 3

Plyta zawiera: 1. Film (Film o problemie agresji wérod nastolatkow. Skad bierze si¢ w mtodych ludziach
agresja, przemoc, zadza zemsty, brak empatii dla cierpienia ofiary, poczucie, ze argument sily jest
najlepszym sposobem rozwigzywania konfliktow? Czy sprawianie bolu fizycznego lub psychicznego
naprawdg jest atrakcyjne? Czy jest szansa, by mtodzi ludzie sami dostrzegli atrakcyjnos¢ w takich
wartos$ciach jak przebaczenie, takich zasadach jak ,,zto dobrem zwyciezaj”, takich dziataniach jak
bezinteresowna pomoc stabszym?) (16 min) ; 2. Wypowiedz eksperta (2 min).

Przeznaczony dla mlodziezy szkolnej i zalecany do wykorzystywania w celach edukacyjnych oraz
wychowawczych.

23



FITTTLLLY g

mPowstrzymaé agresje [DVD] / scenariusz i rezyseria Marcin Wotkowicz. - Warszawa :
Wydawnictwo Rubikon, cop.2007. DVD 1583

Prostota fikcji w fabule zostata przeciwstawiona sile prawdy dokumentu. Film ten ma sta¢ si¢ pretekstem do
dyskusji na temat przemocy, pomocg badaniu tego problemu w szkole.

Film zawiera 3 czgsci: Pierwsza i trzecia, to fabularyzowane scenki dotyczace przemocy w szkole, druga -
dokumentalna - to wypowiedzi wigzniow osadzonych wlasnie za przemoc.

masaPostawy wobec przemocy rowiesniczej [DVD] / rezyseria Marcin Wolkowicz. Piaseczno
:Multieducatio.pl, 2018. DVD 3552
Seria: Przemoc Niejedno Ma Imig¢ ; 3
Pakiet trzech filmow profilaktycznych o nowych formach przemocy w szkole 1 sposobami radzenia
sobie z nimi. Film trzeci to proba pokazania sposobéw radzenia sobie z formami przemocy w szkole
- omOwiona zostata m.in. metoda porozumienia bez przemocy.
Film zostat zrealizowany w konwencji filmu popularnonaukowego, uzupetniony wypowiedzia
Justyny Gmurek-Lewandowskiej, psychoterapeuty (Centrum Psychoterapii "Statek-Psychologia™).
Scenariusz lekcji do pobrania ze strony: www.tuttoarts.pl/SCENARIUSZE/przemoc.pdf

e
|PRZYJACIELE.%?]

] Przyjaciele...? [DVD] / scenariusz i rezyseria Dariusz Regucki. Sosnowiec : Wydawnictwo
Projekt - Kom, 2013. DVD 2035

Film porusza trzy problemy: presji grupy - ktora skutkuje wagarami, tolerancji i cyberprzemocy.

W konwencji fabularnej ogladamy histori¢ trzech chtopcéw. Gloéwny bohater Marek nie ma
kolegow. Jest bardzo dobrym uczniem, ale pochodzi z ubogiej rodziny. Bardzo chciatby si¢ z kim$
zaprzyjazni¢. Daniel 1 Sebastian zaktadajg tajne przymierze 1 $lubuja, ze beda przyjaciéimi na dobre
1 na zte. Sebastian jest bardzo zazdrosny o przyjazh z Danielem, dlatego kiedy Daniel proponuje
Markowi, zeby byt w ich klubie, wpada na pomyst osmieszenia Marka. Jego zazdros¢ 1 ztosliwos¢
doprowadza do sytuacji bardzo niebezpiecznej. Wagary, wlamanie do szkoty, pozar w pracowni
komputerowej 1 dramat Marka, ktory ucieka z domu, nie umiejac, sobie poradzi¢ z presja otoczenia.
Sebastian umieszcza film z ich eskapady do szkoty w internecie, przedstawiajacy Marka jako
bandytg.

Do filmu dotaczone sg trzy konspekty do przeprowadzenia zaje¢ z uczniami.

Plyta zawiera: 1. Film (20 min) ; 2. Wypowiedzi eksperta pedagoga — psychologa Pani lwony
Anny Wisniewskiej, ktora udziela trzech komentarzy na temat: Presji grupy (wagaréw) (2 min) ;
Tolerancji (3 min) ; Cyberprzemocy (3 min).

o rcae) E
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e Psychologia [Dokument elektroniczny] dziecko na drodze edukacji : program
profilaktyczno-wychowawczy / aut. zawartosci merytorycznej Anna Kusy. Bedzin : Inter-Biznes,
[2011]. CD1607

Celem programu jest pomoc w realizacji dziatan profilaktyczno-wychowawczych oraz dostarczenie
teoretycznej wiedzy na temat genezy niektorych zjawisk spolecznych, jak rowniez diagnoza
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wybranych zaburzen wieku dziecigcego. Program adresowany jest zarowno do nauczycieli,
wychowawcow, psychologdéw oraz pedagogow, ktorzy pracuja z dzie¢mi w wieku przedszkolnym
oraz z dzie¢mi uczeszczajacymi do szkoty podstawowej, jak i dla samych dzieci. Dla nauczyciela
przewidziano obszerny materiat teoretyczny wyczerpujaco opisujacy kazdy temat oraz scenariusze
zaje¢ do jego realizacji. Dzieci natomiast znajda w programie ogromng ilo$¢ ¢wiczen (ponad 440
¢wiczen przeznaczonych zarowno na komputer jak i do wydruku) oraz 60 prezentacji
multimedialnych w przystepny sposob wyjasniajacych najwazniejsze tematy.

Kategoria ""Przedszkole™ zawiera: Dbam o zdrowie, Ja w grupie, Wiezi miedzyludzkie, Jak
spedzam wolny czas, Jestem bezpieczny, Jestem dziewczynka, Jestem chlopakiem, Moja rodzina,
Moje prawa, Pomagam osobom niepetnosprawnym, Swiat moich emocji, Wartosci i tradycje
rodzinne.

Kategoria ""Klasy 1-3" zawiera: Ja i moja szkota, M9j nauczyciel, Prawa i obowigzki kazdego
ucznia, Pozytywne motywowanie, Rozwijam umiejetnosci, Swiat emocji i uczué.

Kategoria ""Klasy 4-6"" zawiera: Moja osobowo$¢, Asertywnos¢, Jestem tworczy, Mocne i stabe
strony mojej osobowosci, Poczucie wlasnej wartosci, M6j dom, moja rodzina, Moje rodzinne
korzenie, Rodzina w moim zyciu, Role w rodzinie, rodzinne autorytety, Rozwigzywanie rodzinnych
konfliktow, Swiat rodzinnych uczué, Wartoéci i tradycje rodzinne, Wiez rodzinna, Potrafie zy¢

z innymi 1 dla innych, Autorytety, Komunikacja, Moja pte¢, Sprawnos$¢ i1 niepelnosprawnos¢, Wigzi
migdzyludzkie (kolezenstwo, przyjazn) Wspotpraca w grupie, Wspodtpraca z nauczycielem,
Problemy etyczne, Migdzypokoleniowy przekaz wartosci. Dojrzato$¢ moralna, Moje prawa, Swiat
wartosci, Profilaktyka, Agresja i przemoc, Jestem bezpieczny, Pierwsza pomoc, Savoir vivre,
Zdrowie i rozw0dj, Jak spedzam wolny czas, Radze sobie ze stresem, Trening umysthu, czyli

jak si¢ uczy¢, Zdrowy styl zycia.

Program adresowany jest zarowno do nauczycieli, wychowawcow, psychologow oraz pedagogow,
ktorzy pracuja z dzie¢mi w wieku przedszkolnym oraz z dzie¢mi uczgszczajacymi do szkoty
podstawowej, jak i dla samych dzieci.

TNy
PSRRI
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~-'Walka nie konczy si¢ po gongu [DVD]/ rezyseria Marcin Wotkowicz. - Piaseczno :
TUTTO Arts & Media, 2013. DVD 2070

Seria: Zagrozenia Doroslego Swiata 1

Plyta zawiera: Walka nie konczy sie po gongu (Film dokumentalny pokazujacy jeden ze sposobow na
roztadowywanie agresji jakim jest uprawianie sportu, a konkretnie sztuki walki. (15 min) ; 2. Wypowiedz
eksperta (3 min).Film adresowany do uczniow starszych klas gimnazjalnych oraz uczniow szkot
ponadgimnazjalnych.
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Zagrozenia cyfrowego swiata

- qg#noﬁlter [DVD] : czy potrafie polubic siebie? / scenariusz Anna Petelenz ; rezyseria Piotr
Rapciak.
Krakow : Wydawnictwo $§w. Stanistawa BM, copyright 2017. DVD 3570
Media spoteczno$ciowe sg dzi§ w powszechnym uzyciu. Ich specyfika wigze si¢ z obecnoscia
w sferze publicznej (Internet) i z wystawianiem si¢ na oceny i komentarze nawet zupeltnie obcych
0sob. By te ostatnie byly jak najlepsze, czesto budujemy swodj wizerunek dla innych, a nie
przedstawiamy siebie. Jak to na nas wpltywa? Czy udajemy kogo$, kim nie jesteSmy?
Dodatek drukowany zawiera komentarz. Film edukacyjny i druk pomoga przeprowadzi¢
interesujace zajecia na temat nowych technologii i ich roli w zyciu spotecznym i osobistym.
W trakcie takiego spotkania do§wiadczenia réznych pokolen beda miaty okazje budowaé wspdlny
dyskurs.

“===(Czy Pan Bog snapuje? [DVD] / scenariusz Anna Petelenz ; rezyseria Piotr Rapciak.
Krakow : Wydawnictwo $§w. Stanistawa BM, copyright 2017. DVD 3571

Digital natives to generacja urodzona w czasach Internetu. Zrozumiaty dla starszych podzial na
swiat online 1 offline zdaje si¢ dla mtodych wyczerpany. Dzi$§ zyjemy w jednym tyglu wrazen
cyfrowych i fizycznych, w ktorym to mtode pokolenie stato si¢ ekspertem. Czy w tym nowym
swiecie jest miejsce dla wartosci tradycyjnych 1 niezmiennych? Jak o nich opowiadac?

Dodatek drukukowany zawiera komentarz. Film edukacyjny oraz druk pomoga przeprowadzi¢
interesujace zajecia na temat wplywu korzystania z medidw spotecznosciowych na ksztattowanie
swiatopogladu. Pozwoli takze porozmawia¢ o miejscu wartosci tradycyjnych w §wiecie cyfrowym.

N>

- ‘@Czy przemoc jest modna? [DVD] / scenariusz Anna Petelenz ; rezyseria Piotr Rapciak.
Krakow : Wydawnictwo §w. Stanistawa BM Archidiecezji Krakowskiej, cop. 2017. DVD 3572
Przemoc jest obecna w zyciu kazdego cztowieka. Czytamy o niej w gazetach, widzimy ja

w telewizji, do§wiadczamy jej na ulicy. Przemoc fizyczna to naruszenie granic cielesnosci drugiego
cztowieka. Czgsdciej spotykamy si¢ jednak z przejawami przemocy psychicznej - stownej lub jej
najnowszej - internetowej formy - hejtu. Jak je rozpoznac? 1, co najwazniejsze, jak sobie z nimi
radzi¢? Dodatek drukowany zawiera komentarz. Film edukacyjny oraz druk pomoga przeprowadzi¢
ciekawe zajecia na temat rozpoznawania przyczyn i przejawow réznych form przemocy.

Cyfrowy $wiat [DVD] / scenariusz Krzysztof Rze$niowiecki ; rezyseria Dariusz Regucki.
Krakéw : Wydawnictwo Rubikon, 2019. DVD 3692

Seria: Wychowanie i profilaktyka w szkole

Ksigzka autorstwa Teresy Krol zawiera konspekty lekcji dla uczniow starszych klas szkoty
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podstawowej i ucznidw szkoét srednich.

Plyta zawiera: 1. Amputacja (Nastolatki na smartfonach piszg SMS-y, przegladaja portale
spoteczno$ciowe, graja, stuchaja muzyki, robig zdjecia i nagrywaja filmy. Komorka daje im
poczucie wolnosci 1 niezaleznosci. Bohaterka nie rozstaje si¢ z telefonem. Gdy pewnego dnia
smartfon gdzies$ si¢ gubi, dziewczyna czuje si¢ tak, jakby amputowano jej dion. Co zrobi¢,

by telefon nie stat si¢ dla nastolatka catym $wiatem?) ; 2. Slbwko masowego razenia (Nie ma stow
obojetnych, kazde niesie okreslony komunikat, wptywa pozytywnie lub destruktywnie. Zaréwno
w realu jak i w sieci nie jest oboj¢tne, jakich stow uzywamy. Szczegdlnie w internecie mtodzi
uczestnicy bezkarnie rzucajg stowa i opinie, ktorych nie odwazyliby si¢ wypowiedzie¢ w realnym
swiecie bez obaw o surowe konsekwencje. Co zrobi¢, by wirtualna przestrzen nie stala si¢ areng
werbalnej agresji?) ; 3. Prawie prawda (W dobie internetu, jestesmy skazywani na mnostwo
informacji, ktére nie zawsze sg prawdziwe. Ola - typowa nastolatka, przekonuje sig¢, jak bolesne
moga by¢ konsekwencje uwierzenia w niezweryfikowang wczesniej informacj¢. Film uwrazliwia
mtodych ludzi aby podchodzili do tych informacji z dystansem i nie stali si¢ ofiarg fake newsow) ;
4. Zgubione mieszkanie ( Latwo dzisiaj zatraci¢ granice prywatnosci. Przemyslane zachowania,
rozwaga 1 roztropnos¢ sa wysoce wskazane zwtaszcza mtodym uzytkownikom mediéw. Bohaterka
filmu szybko przekonuje si¢, czym moze si¢ skonczy¢ nieumiejetne korzystanie z sieci) ;

5. Drogowskaz tuz za rogiem ( W dobie kryzysu autorytetow — nie jest latwo wskaza¢ osoby godne
uznania i nasladowania. Bohaterki filmu, probuja zmierzy¢ si¢ z zadaniem domowym na ten temat.
Poszukiwania w internecie okazaty si¢ bezskuteczne, a osoby z madro$cia zyciowa, znalazty

si¢ bardzo blisko).

R

ESeE g Hejt - przemoc w Internecie [DVD] / rezyseria Marcin Wolkowicz. Piaseczno :
Multieducatio.pl, 2018. DVD 3550

Seria: Przemoc Niejedno Ma Imig ; 1

Pakiet trzech filmow profilaktycznych o nowych formach przemocy w szkole 1 sposobami radzenia
sobie z nimi. W filmach szczegolna uwaga zostata poswigcona nowemu zjawisku jakim jest hejt.
Gdzie konczy si¢ konstruktywna krytyka, a gdzie zaczyna si¢ hejt? Jakie sa konsekwencje hejtu?
Kiedy przybiera znamiona przestgpstwa? Kim sg ofiary, a kim sprawcy? Na te pytania stara si¢
odpowiedzie¢ pierwszy film z serii.

Film zostat zrealizowany w konwencji filmu popularnonaukowego, uzupeliony wypowiedziami
dr hab. Aliny Naruszewicz-Duchlinskiej, profesor Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego

w Olsztynie, zajmujacej si¢ naukowo mi.in. komunikacja internetowa.

Scenariusz lekcji do pobrania ze strony: www.tuttoarts.pl/SCENARIUSZE/hejt.pdf

~=dJak bezpiecznie korzysta¢ z... [DVD] : portali spolecznosciowych? / rezyseria Marcin
Wolkowicz. - Piaseczno : TUTTO Arts & Media : 2013. DVD 2073
Seria: Zagrozenia Cyfrowego Swiata 1
Pierwszy z serii filmow edukacyjnych uczacych zasad bezpieczenstwa zwigzanych z korzystaniem z nowych
technologii moéwigcy o bezpiecznym korzystaniu z portali spoteczno$ciowych.
Dla uczniéw szkol podstawowych i gimnazjalnych.

“23Jak bezpiecznie korzystaé z... [DVD] : internetu? / rezyseria Marcin Woltkowicz. -
Piaseczno : TUTTO Arts & Media, 2013. DVD 2074

Seria: Zagrozenia Cyfrowego Swiata 2

Drugi z serii filméw edukacyjnych uczacych zasad bezpieczenstwa zwigzanych z korzystaniem z nowych
technologii méwiacy o bezpiecznym korzystaniu z Internetu.

Dla uczniéw szkél podstawowych i gimnazjalnych.
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= =28J)ak bezpiecznie korzystaé z... [DVD] : telefonu komorkowego? / rezyseria Marcin
Wotkowicz. - Piaseczno : TUTTO Arts & Media, 2013. DVD 2075

Seria: Zagrozenia Cyfrowego Swiata 3

Trzeci z serii filmow edukacyjnych uczacych zasad bezpieczenstwa zwigzanych z korzystaniem z nowych
technologii méwiacy o bezpiecznym korzystaniu z telefonu komoérkowego.

Dla uczniow szkol podstawowych i gimnazjalnych.

Tozsamos$¢ w internecie [DVD] / scenariusz i rezyseria Dariusz Fedorowicz. - Krakow :
Wydawnictwo WAM - Studio Inigo, 2014. DVD 2258

Seria: Uwaga Zycie!

Wspolczesny nastolatek z tatwosScia porusza si¢ w internecie. Komentuje, pisze posty, zamieszcza zdjecia.
Ujawnia tym samym swoje zainteresowania, okresla swoja przynalezno$¢ spoleczna, definiuje swoje
przekonania. Czy robi to jednak w petni $wiadomie? Czy umie chroni¢ swoja tozsamos$¢ i dba¢ o wizerunek?
Film adresowany do mlodziezy szkol gimnazjalnych i Srednich.

TA

\

f
MWirtualne uzaleznienie [DVD] / scen. Matgorzata Nawrocka ; rez. Pawel Nawrocki. -
Krakow : Wydawnictwo WAM - Studio Inigo, 2008. DVD 715
Seria: Uwaga zycie!
Film dotyka istotnego dzi$ problemu, wirtualnej rzeczywistosci, ktéra moze okazac si¢ niebezpieczna.
Dla mlodziezy szkot gimnazjalnych i Srednich.

7 ycie w sieci. Jestem tu obok [DVD]/ scen. i rez. Dariusz Fedorowicz. - Krakow :
Wydawnictwo WAM - Studio Inigo, 2015. DVD 2360

Seria: Uwaga Zycie!

Nowe technologie staty sie nieodzowna czgscia naszej codziennosci. Bez wzgledu na to, czy nam - dorostym
- ten fakt si¢ podoba czy nie, na naszych oczach dorasta pokolenie, dla ktorego Swiat bez Internetu nie
istnieje. Nie jest wigc naszg rolag odwodzenie mtodych od technologii czy tez pouczanie ich, ze Swiat bez
Internetu jest lepszy. Mozemy jedynie pomdc uczniom pojac jak najlepiej zr6znicowang problematyke
nowych mediow i technologii.

Film adresowany do mlodziezy szkét gimnazjalnych.

s Portale spolecznosciowe - czy mozna si¢ uzalezni¢? [DVD] / rez. Marcin Wotkowicz. -
Warszawa : TUTTO Arts & Media, 2014. DVD 2270

Film porusza problem uzaleznienia (zalezno$ci) od portali spolecznosciowych. Zostaly w nim przedstawione
trzy rozne historie mtodych ludzi, ktérzy opowiadajg o wptywie portali spolteczno$ciowych na ich zycie.
Kazda z tych historii zostata skomentowana przez eksperta Matgorzate Reiter - psychologa (Jak radzi¢ sobie
z uzaleznieniem od portali spotecznosciowych? Jak sprawdzi¢, czy jestesmy uzaleznieni od portali
spotecznosciowych?)

Film dla uczniéw gimnazjum i szkél ponadgimnazjalnych.
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SEEZwolnij w sieci [DVD] / scen. Joanna Tryniszewska, Joanna Pieciukiewicz, Henryk
Konieczny ; real. Joanna Tryniszewska, Joanna Pieciukiewicz, Tomczyk Monika. - Warszawa :
Ministerstwo Edukacji i Nauki, 2005. DVD 21, 57, 2157

Seria: Powszechna Wideoteka Edukacyjna

Zawiera: 1. zwolnij.natég.pl ; 2. zwolnij.cyberschizofrenia.pl ; 3. zwolnij.dewiacja.pl ; 4. zwolnij.dziecko.pl
; 5. zwolnij.bol.pl ; 6. zwolnij.sumienie.pl ; 7. zwolnij.kalka.pl ; 8. zwolnij.len.pl ; 9. zwolnij.chaos.pl ; 10.
zwolnij.ja.pl.

Dla nauczycieli i uczniéw szkot podstawowych, gimnazjow oraz szk6l ponadgimnazjalnych i wyzszych,
ktorych celem jest prezentacja zagrozen i korzysci wynikajacych z upowszechniania Internetu w
edukacji, kulturze i nauce.

.Hejting, stalking... [Dokument elektroniczny] : agresja w XXI wieku / Marta Wojtas. -
Poznan : Oficyna MM Wydawnictwo Prawnicze, 2015. CD 1604

Plyta zawiera: prezentacje - "Hejting, stalking - agresja XXI" wieku oraz komentarze do
prezentacji.

Prezentacja wyjasnia najwazniejsze zagadnienia zwigzane z ngkaniem, podszywaniem si¢ czy
zagrozeniem w sieci. Program szkolenia zawiera: porady, jak reagowac na cyberprzemoc,
wskazowki na temat zapobiegania agresji w sieci, wyniki badan dotyczacych agresji elektronicznej,
wyjasnienie najwazniejszych zjawisk.

Dla nauczycieli i pedagogow.

) Przyjaciele...? [DVD] / scen. i rez. Dariusz Regucki. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt -

Kom, 2013. DVD 2035

Film porusza trzy problemy: presji grupy - ktora skutkuje wagarami, tolerancji i Cyberprzemocy.
Plyta zawiera: 1. Film (20 min) ; 2. Wypowiedzi eksperta pedagoga — psychologa Pani lwony
Anny Wisniewskiej, ktora udziela trzech komentarzy na temat: Presji grupy (wagaréw) (2 min) ;
Tolerancji (3 min) ; Cyberprzemocy (3 min).

A
o ‘ﬁRodzinne przeboje [DVD] : szkola podstawowa : klasa 6 / scenariusz Krzysztof
Rzesniowiecki ; rezyseria Dariusz Regucki. Krakow : Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon
Katarzyna Krol, 2018. DVD 3555

Wychowanie do zycia w rodzinie

Filmy z serii ,,Rodzinne przeboje” dla klasy 6 zostaty wigczone w realizacje pieciu lekcji WDZ
zaplanowanych w programie ,,Wedrujac ku dorostosci”. Zaprezentowane scenki filmowe

sg inspiracja do analizy wybranych zagadnien i klasowych debat nt. problemoéw nurtujacych
nastoletnig mtodziez.

Plyta zawiera: 1. Ani kroku wstecz (5:39) ; 2.Szczupta wyobraznia (5:45) ; 3. Piorka na wietrze
(6:15) ; 4. Naga nie-prawda (5:26) ; 5. (6:36)

e e

i §
01 2Ppmses

r—i= - Zaplatani w sie¢. Cz. 1, happy slapping [DVD] / rezyseria Marcin Wotkowicz. - Krakow :
Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon, 2013. DVD 2036
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Plyta zawiera: 1.Happy slapping (Film dotyczy filmowania aktu przemocy wcze$niej specjalnie
zainicjowanego. Nagrany materiat - najczesciej film lub zdjecia danej osoby w kompromitujacej dla
niej sytuacji, o§mieszajacej ja i ponizajacej, rozpowszechniane sa pézniej w Internecie) (13 min) ;
2.Komentarz 1 (Komentuje Joanna Garnier, Koordynator projektu "Zagubieni w Cyberprzestrzeni*
wskazujacego na zagrozenia zwigzane z uzywaniem Internetu) (4 min) ; 3.Komentarz 2 (Komentuje
przedstawiciel Policji - st. asp. Maciej Piotrowski, specjalista ds. prewencji kryminalnej) (4 min).
Film rekomendowany dla uczniéw szkoly podstawowej i gimnazjum.

e Zaplatani w sie¢. Cz. 2, cyberbullying [DVD] / rezyseria Marcin Wolkowicz. - Krakow :
Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon, 2013. DVD 2037
Plyta zawiera: 1.Cyberbullying (Film dotyczy formy przemocy psychicznej wykorzystujacej Internet (blogi,
fora, portale spotecznosciowe) do publikowania obrazliwych tresci, zdje¢, komentarzy dotyczacej danej
osoby) (13 min) ; 2.Komentarz 1 (Komentuje Joanna Garnier, Koordynator projektu "Zagubieni
w Cyberprzestrzeni" wskazujacego na zagrozenia zwigzane z uzywaniem Internetu) (4 min) ; 3.Komentarz 2
(Komentuje przedstawiciel Policji - st. asp. Maciej Piotrowski, specjalista ds. prewencji kryminalnej) (4 min).
Film rekomendowany dla uczniow gimnazjum i szkoly ponadgimnazjalnej.

(Q3ZATANWSEC

= - Zaplatani w sieé. Cz. 3, sexting [DVD] / rezyseria Marcin Wotkowicz. - Krakow :
Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon, 2013. DVD 2038

Plyta zawiera: 1.Sexting (Film dotyczy fotografowania si¢ mtodych ludzi nago lub w erotycznych pozach,
a nastepnie rozpowszechniania tych zdje¢ przez publikowanie tych zdje¢ w Internecie) (14 min) ;
2.Komentarz 1 (Komentuje Joanna Garnier, Koordynator projektu "Zagubieni w cyberprzestrzeni*
wskazujacego na zagrozenia zwigzane z uzywaniem Internetu) (3 min) ; 3.Komentarz 2 (Komentuje
przedstawiciel Policji - st. asp. Maciej Piotrowski, specjalista ds. prewencji kryminalnej) (3 min).

Film rekomendowany dla uczniéw gimnazjum i szkoly ponadgimnazjalnej.
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Aids, HIV

-2% - Zycie w wolnosci [DVD] / scenariusz Krzysztof Rze$niowiecki ; rezyseria Dariusz Regucki.
Krakow : Wydawnictwo Rubikon, 2019. DVVD 3691

Seria: Wychowanie i profilaktyka w szkole

Ksigzka autorstwa Teresy Krol zawiera konspekty lekcji dla uczniow starszych klas szkoty
podstawowej 1 uczniow szkot srednich.

Plyta zawiera: 1. Jesli uczta to wykwintna (Pigkna i elegancka uczta wymaga zwykle dtuzszych
przygotowan, oprawy 1 dbatosci o szczegoty. Podobnie jest z seksem. Jesli potrafimy czekac,

by zawrze¢ trwaty i dajacy poczucie bezpieczenstwa zwigzek, doswiadczymy szczescia. Akt
seksualny to nie tylko pozadanie ciat, ale rowniez uczucia, wiez i zrozumienie. Na tym polega
integracja seksualna. Film o tym, ze seks moze by¢ pigknym do$wiadczeniem. Najwicksza wartos§¢
ma wtedy, gdy jest aktem dojrzatej mitosci) ; 2. Wielkie ciacho (Ty jeszcze tego nie robites? /

nie robitas? - pytanie z serii presji seksualnej nastolatkow. Mtodym ludziom nietatwo o argumenty
uzasadniajace swoje stanowisko, dlaczego jeszcze nie... Zakochani bohaterowie filmu musza
zmierzy¢ si¢ z tym problemem. Sg tego samego zdania — chcg czekaé. Odzyskali spokdj wewnetrzny
1 wiedza, Ze moga sobie ufac) ; 3. Ryzykant myli si¢ raz (Che¢¢ zafundowania sobie tatuazu przez
mlodego bohatera filmu staje si¢ pretekstem do rodzinnej debaty na temat drog zakazenia
wirusem HIV i choroby AIDS. Jak dotad nie ma skutecznego leku na AIDS, mozna jedynie
spowalnia¢ postepy choroby

i przedluza¢ zycie choremu. Mlody widz dowie si¢ takze o zachowaniach, ktore dajg gwarancje
bezpieczenstwa) ; 4. Mamo, powiedz mi (Film podejmuje temat FAS — Ptodowego Zespotu
Alkoholowego, ktory jest skutkiem oddziatywania alkoholu na dziecko w okresie prenatalnym. FAS
jest chorobg nieuleczalng, ktorej mozna unikna¢, jesli matka zachowuje abstynencje w czasie cigzy.
W filmie wywigzuje si¢ rodzicielska dyskusja z corka Ola, ktora podejrzewa u siebie symptomy
FAS. Rodzice uspokajajg corke 1 obalaja mity o nieszkodliwosci picia alkoholu w cigzy) ;

5. Roztadowany (Napoje energetyzujace to produkty, ktére maja dziatanie pobudzajace. Ponadto
poprawiaja koncentracje, zwiekszajg szybkos¢ reakcji oraz wydolno$¢ organizmu. Majg takze

za zadanie przyspieszenie metabolizmu i1 przeciwdzialanie zme¢czeniu. Czy s3 bezpieczne dla
zdrowia? Bohater filmu przekonuje sig, ze zamiast obiecanych w reklamie ,,skrzydet” 1 ,,zastrzyku
energii” otrzymat... ktopoty ze zdrowiem).
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¥ Plus Minus [DVD] / scenariusz i rezyseria Pawet Struminski. Krakow : Instytut Profilaktyki
Uniwersalnej, 2017. DVD 3556
Film powstal z potrzeby stworzenia podstawy do prowadzenia lekcji 1 warsztatow na trudny temat
jakim jest zakazenie HIV. Rezyser 1 autor scenariusza podchodzac do tego tematu eksploruje
najbardziej jego zdaniem peten emocji moment — pomi¢dzy decyzja o wykonaniu badania
a otrzymaniem rezultatow. Zycie mtodej kobiety Agnieszki jest na prostej drodze do szczescia,
zakochana planuje wiasny $lub. Jednak, kiedy w audycji prowadzonej przez swojego narzeczonego,
ustyszy histori¢ Andrzeja uswiadamia sobie ze przeszto$¢ moze ja jeszcze dosiggnacé. Postanawia
zmierzy¢ si¢ z nig i zbadaé. Scena w punkcie konsultacyjno-diagnostycznym wiernie oddaje
rzeczywisty przebieg takiej rozmowy — dialogi do niej powstaly w konsultacji z Prezesem Fundacji
Faros, panig Iwong Aleksiejuk.
Plyta zawiera: film oraz wypowiedzi ekspertow (Doroty Jarczewskiej - lekarza i lwony Grzesiuk -
prezesa Stowarzyszenia Faros).
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AIDS [DVD] / real. Aleksandra Frykowska [et al.]. - £.6dZ : Wytwdrnia Pomocy

Dydaktycznych, [200?7]. DVD 287

Wideoteka Edukacyjna ; 996
Plyta zawiera: 2.AIDS / realizacja Malgorzata Kania (7 min) ; 3.W czym problem? - AIDS /

realizacja Iwona Ciszewska, Grazyna Strzelczak-Batkowska (30 min)
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Prostytucja, seksoholizm,
pornografia

MM owie wam, nie warto. Cz. 5, Prostytucja [DVD] / realizacja Aleksandra Rymarowicz. -
Krakow : Wydawnictwo 1 Hurtownia Rubikon Katarzyna Kroél, 2015. DVD 2358

Piaty z serii filmow profilaktycznych do przedmiotu Wychowanie do zycia w rodzinie. Pakiet zawiera
wypowiedzi sportowcow i gwiazd ze §wiata show-biznesu, ktorzy przekonuja mtodych ludzi

do walki z whasnymi stabo$ciami. ,,Nie, to nie dla mnie” — tak podsumowuje swoja opowies¢ modelka

1 aktorka Agnieszka Maciag, ktéra otrzymywata niedwuznaczne propozycje od wielu mezczyzn. Uroda

1 atrakcyjno$¢ mtodych kobiet przyciaga jak magnes i bardzo fatwo mozna znalez¢ si¢ na granicy prostytucji
— stwierdza Anna Nocon, takze modelka. Te filmowe wypowiedzi zostaty skonfrontowane z dramatyczna
historig Justyny, galerianki, ktorej udato si¢ porzucic¢ prostytucj¢. Kocha i chce by¢ kochana, ale czy wytrwa?
Dla uczniéw II i III klasy gimnazjum oraz szkél ponadgimnazjalnych.

M owie wam, nie warto. Cz. 6, Seksoholizm [DVD] / realizacja Aleksandra Rymarowicz. -
Krakow : Wydawnictwo 1 Hurtownia Rubikon Katarzyna Krol, 2015. DVD 2359

Szosty z serii filmow profilaktycznych do przedmiotu Wychowanie do zycia w rodzinie. Pakiet zawiera
wypowiedzi sportowcow i gwiazd ze §wiata show-biznesu, ktorzy przekonuja mtodych ludzi

do walki z wlasnymi stabosciami. Film opowiada o dramatycznej historii matzenstwa Lukasza i Julii.
Uzaleznienie Lukasza od pornografii i seksoholizm doprowadzity do zniszczenia relacji migdzy nimi

i rozstania. Kontakt z ekranem, zdjgciem i ucieczka w fantazje zastapily intymne wiezi z Julig. Niemoznos¢
sprostania wzorcom lansowanym przez pornografi¢ spowodowata u Lukasza zachwianie poczucia
bezpieczenstwa i nieakceptowanie siebie. Osamotniony Lukasz poddaje si¢ terapii.

Dla uczniéw II i III klasy gimnazjum oraz szkét ponadgimnazjalnych.

et
%

lgmw‘zcstkochanie I co dalej... Cz. 3, Tato [DVD] / scenariusz i rezyseria Dariusz Regucki. -
Krakow : Wydawnictwo Rubikon, [2012]. DVD 2014

Plyta zawiera: 1. Film "Tato" (Jak rozmawia¢ z mtodzieza o pornografii, skoro jej dostepnosé¢
w dobie komputerdéw, Internetu, telefonow komérkowych stata si¢ o wiele tatwiejsza niz
kiedykolwiek wczesniej? Jak uswiadomi¢ mtodym ludziom, ze pornografia prowadzi

do przedmiotowego traktowania drugiej osoby, odrywa seks od mitosci, matzenstwo od wiernosci
1 wolno$¢ od warto$ci? Ten krotki film o pornozniewoleniu (ojca i syna) wzbudzi u mtodych
odbiorcow dylemat: wchodzi¢ czy moze raczej nie wchodzi¢ na drogg uzaleznienia 1 natogu,

z ktorego p6zniej bardzo trudno si¢ wycofac¢) (18 min) ; 2. Komentarz eksperta dra Szymona
Grzelaka (5 min) ; 3. Swiadectwo z blogu (2 min).

Dla uczniow klas III gimnazjum i mlodziezy starszej.

SERRETY MNICHOW

g WV ’Sekrety mnichéw [DVD] : ojca Leona Knabita przepis na udane zycie / scenariusz
Judyta Syrek, ojciec Leon Knabit ; redakcja programu i wspotpraca scenariuszowa Violetta Bratun.
Warszawa : Telewizja Polska, cop. 2018. DVD 3522

33



W jednej z krakowskich restauracji, popularny benedykt ojciec Leon Knabit, spotyka si¢ z
dziennikarka Judyta Syrek 1 kucharzem Grzegorzem Buckim. Zdradza im swoje sekrety na
szczgsliwe 1 udane zycie, podpowiada jak dokonywac trafnych wyboréw i budowaé dobre relacje
z ludzmi.

Program realizowano w latach 2016-2017.

Plyta 1 zawiera odcinki: 1. Sposob na mezczyzng ; 2. Sposéb na wstrzemiezliwos¢ ; 3. Sposob
na poboznos¢ ; 4. Sposdb na nude ; 5. Sposdb na stres ; 6. Sposodb na ztos¢ 1 ztosliwose ; 7. Sposob
na pracoholizm ; 8. Sposéb na samotnosc¢ ; 9. Sposob na pornografie ; 10. Sposéb na przyjazn ; 11.
Sposob na udany zwiazek ; 12. Jak rozmawiaé o $§mierci.

Plyta 2 zawiera odcinki: 13. Sposéb na wychowanie ; 14. Prawa kobiet, prawa matek ; 15.
Rodzinne kiétnie ; 16. Wolnos$¢ ; 17. Samodzielnos¢ ; 18. Autorytet ojca ; 19. Jak zy¢ po stracie
bliskiej osoby ; 20. Ideatl matki ; 21. Staros¢ ; 22. Rodzina w rozsypce ; 23. Dojrzata rodzina ; 24.
Rozwad.
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Inicjacja seksualna
i przedwczesne macierzynstwo

-2 - Zycie w wolno$ci [DVD] / scenariusz Krzysztof Rzesniowiecki ; rezyseria Dariusz
Regucki.- Krakow : Wydawnictwo Rubikon, 2019. DVD 3691

Seria: Wychowanie i profilaktyka w szkole

Ksigzka autorstwa Teresy Krol zawiera konspekty lekcji dla ucznidow starszych klas szkoty
podstawowej 1 uczniow szkot srednich.

Plyta zawiera: 1. Jesli uczta to wykwintna (Pickna i elegancka uczta wymaga zwykle dtuzszych
przygotowan, oprawy i dbatosci o szczegdty. Podobnie jest z seksem. Jesli potrafimy czekac,

by zawrze¢ trwaty i dajacy poczucie bezpieczenstwa zwigzek, doswiadczymy szczescia. Akt
seksualny to nie tylko pozadanie cial, ale rowniez uczucia, wi¢z i1 zrozumienie. Na tym polega
integracja seksualna. Film o tym, ze seks moze by¢ pigknym do$wiadczeniem. Najwicksza wartos§¢
ma wtedy, gdy jest aktem dojrzatej mitosci) ; 2. Wielkie ciacho (Ty jeszcze tego nie robites? /

nie robitas? - pytanie z serii presji seksualnej nastolatkow. Mtodym ludziom nietatwo o argumenty
uzasadniajace swoje stanowisko, dlaczego jeszcze nie... Zakochani bohaterowie filmu musza
zmierzy¢ si¢ z tym problemem. Sg tego samego zdania — chcg czekaé. Odzyskali spokoj
wewnetrzny 1 wiedza, ze moga sobie ufac) ; 3. Ryzykant myli si¢ raz (Che¢¢ zafundowania sobie
tatuazu przez mlodego bohatera filmu staje si¢ pretekstem do rodzinnej debaty na temat drog
zakazenia wirusem HIV 1 choroby AIDS. Jak dotad nie ma skutecznego leku na AIDS, mozna
jedynie spowalnia¢ postepy choroby

1 przedtuza¢ zycie choremu. Mtody widz dowie si¢ takze o zachowaniach, ktore daja gwarancje
bezpieczenstwa) ; 4. Mamo, powiedz mi (Film podejmuje temat FAS — Ptodowego Zespotu
Alkoholowego, ktory jest skutkiem oddzialywania alkoholu na dziecko w okresie prenatalnym. FAS
jest chorobg nieuleczalna, ktorej mozna unikna¢, jesli matka zachowuje abstynencj¢ w czasie cigzy.
W filmie wywigzuje si¢ rodzicielska dyskusja z corkg Ola, ktora podejrzewa u siebie symptomy
FAS. Rodzice uspokajaja corke i obalaja mity o nieszkodliwosci picia alkoholu w ciazy) ;

5. Rozkadowany (Napoje energetyzujace to produkty, ktore majg dziatanie pobudzajace. Ponadto
poprawiaja koncentracje, zwigkszaja szybkos¢ reakcji oraz wydolno$¢ organizmu. Maja takze

za zadanie przyspieszenie metabolizmu i1 przeciwdziatanie zmgczeniu. Czy sg bezpieczne dla
zdrowia? Bohater filmu przekonuje si¢, Ze zamiast obiecanych w reklamie ,,skrzydel” i ,,zastrzyku
energii” otrzymalt... klopoty ze zdrowiem).

v

S—""Zakochanie i co dalej... Cz. 2, Ostry makijaz [DVD] / scenariusz i rezyseria Dariusz
Regucki. - Krakow : Wydawnictwo Rubikon, [2012]. DVD 2013

Plyta zawiera: 1. Film "Ostry makijaz" (W ciagu jednego roku przeci¢tny nastolatek obejrzy
w TV ponad 9 tys. scen sugerujacych wspotzycie seksualne, z czego ponad 7 tys. (okoto 80%)
przedstawia seks pozamalzenski (,,Nasze Inspiracje”, nr 1/2012, s. 43). W mediach upowszechnia
si¢ 1 nagtasnia informacje, ze wszyscy tak robig, bo seks to fizyczna przyjemnos¢, oderwana

od jakichkolwiek konsekwencji. Fabuta filmu ,,Ostry makijaz” podaje w watpliwos$¢ te ,,prawdy”,
aby wywota¢ dyskusje w klasie poruszajaca najwazniejsze zyciowe tematy: prawdziwej mitosci,
satysfakcjonujacych relacji, trwato$ci matzenstwa, czekania z seksem do §lubu itd.) (13 min) ;
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2. Komentarz eksperta dra Szymona Grzelaka (6 min) ; 3. Swiadectwo z blogu (2 min).
Dla uczniéw klas III gimnazjum i mlodziezy starszej.

=i Dowod milosci [DVD] / scenariusz i rezyseria Dariusz Regucki. - Krakéw : Dom
Wydawniczy "Rafael™, 2013. DVD 2066

Seria: Lekcje Przestrogi 3

Druga z pigciu fabularnych opowiesci o wspotczesnych problemach mtodych ludzi opatrzonych
komentarzem specjalisty o uleganiu presji w mitosnych relacjach mtodych oraz o konsekwencji wyborow,
odpowiedzialnos$ci i problemie przedwczesnej inicjacji seksualne;j.

Plyta zawiera: 1. Film (Ala, szesnastoletnia bohaterka, poznaje w §wiecie wirtualnym starszego chtopaka,
w ktorym si¢ zakochuje. Michat dazy do spotkania w $wiecie rzeczywistym. Jego stowa i gesty mialy
$wiadczyC€ o tym, ze zalezy mu na dziewczynie i ze ja kocha. Chce ,,potwierdzenia mitosci” ze strony
Alicji... Dziewczyna zachodzi w cigze... Jest za p6zno, by zrozumiec, ze mito$¢ jest bezwarunkowa. Jezeli
kto$ nas kocha, to szanuje nasze zdanie i nie zada ,,dowodu mitoséci”. Film przestrzega przed przedwczesng
inicjacja seksualna, uleganiem presji w tym wzgledzie i konsekwencja nieodpowiedzialnych wyborow)

(21 min) ; 2. Wypowiedz eksperta (2 min).

Przeznaczony jest dla mlodziezy szkolnej i zalecany do wykorzystywania w celach edukacyjnych oraz
wychowawczych.

ssiDziecko [DVD] / scenariusz i rezyseria Dariusz Regucki. - Krakéw : Dom Wydawniczy
"Rafael”, 2013. DVD 2067

Seria: Lekcje Przestrogi 3

Trzecia z pigciu fabularnych opowiesci o wspotczesnych problemach mtodych ludzi opatrzonych
komentarzem specjalisty.

Plyta zawiera: 1. Film (Dalszy ciag opowiesci o Alicji, ktéra w wieku szesnastu lat spodziewa sie dziecka.
Pigkny czas zauroczenia, romantyczne spotkania, wiara w stowa ukochanego, ze fizyczne zblizenie
przypieczetuje ich mito$¢ na zawsze. .. Film ma pobudzi¢ w mlodych odbiorcach refleksje na temat
odpowiedzialnos$ci i konsekwencji podejmowanych wyboréw, uczy¢ szacunku dla zycia, a osobom, ktore
przedwczesnie zostaly rodzicami, doda¢ sity i pomoc z nadzieja odnalez¢ si¢ w nowej sytuacji) (23 min) ;
2. Wypowiedz eksperta (3 min).

Przeznaczony jest dla mlodziezy szkolnej i zalecany do wykorzystywania w celach edukacyjnych oraz
wychowawczych.
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Hazard

Uzaleznienia behawioralne [DVD] : Hazard / scenariusz Malgorzata Imielska ; rezyseria
Joanna Lissner. - Nadarzyn : Lissner Studio, 2013. DVD 2076

Program profilaktyczny oparty na formule "Decyzja nalezy do Ciebie", sktadajacy si¢ z ptyty DVD

oraz broszury zawierajacej podstawowe informacje o hazardzie.

Plyta zawiera film: Moja wielka wygrana (22 min).

Program przeznaczony dla szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.
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Stres

SERRETY MNICHOW B

--- e Sekrety mnichow [DVD] : ojca Leona Knabita przepis na udane zycie / scenariusz
Judyta Syrek, ojciec Leon Knabit ; redakcja programu i wspdlpraca scenariuszowa Violetta Bratun.
Warszawa : Telewizja Polska, cop. 2018. DVD 3522

W jednej z krakowskich restauracji, popularny benedykt ojciec Leon Knabit, spotyka si¢

z dziennikarka Judyta Syrek i kucharzem Grzegorzem Buckim. Zdradza im swoje sekrety

na szczesliwe 1 udane zycie, podpowiada jak dokonywac trafnych wyboréw 1 budowac¢ dobre relacje
z ludzmi.

Program realizowano w latach 2016-2017.

Plyta 1 zawiera odcinki: 1. Sposdb na m¢zczyzne ; 2. Sposob na wstrzemig¢zliwosc ; 3. Sposob

na poboznos¢ ; 4. Sposdb na nude ; 5. Sposob na stres ; 6. Sposob na ztos¢ 1 ztosliwos¢ ; 7. Sposdb
na pracoholizm ; 8. Sposoéb na samotnos$¢ ; 9. Sposdb na pornografie ; 10. Sposob na przyjazn ;

11. Sposob na udany zwiazek ; 12. Jak rozmawia¢ o $mierci.

Plyta 2 zawiera odcinki: 13. Sposéb na wychowanie ; 14. Prawa kobiet, prawa matek ; 15.
Rodzinne ktotnie ; 16. Wolnos¢ ; 17. Samodzielno$¢ ; 18. Autorytet ojca ; 19. Jak zy¢ po stracie
bliskiej osoby ; 20. Ideal matki ; 21. Staros¢ ; 22. Rodzina w rozsypce ; 23. Dojrzata rodzina ; 24.
Rozwod.

Jak pokona¢ stres [DVD] / scenariusz Jacek Santorski, Mariusz Orski ; rezyseria Andrzej
Kotkowski. - Gdansk : Wytwornia Filmoéw Szkoleniowych "Synergia", [2007?]. DVD 1668
Tematyka filmu: Kiedy stres szkodzi? Jakie sg typowe reakcje na stres, w zaleznosci od osobowosci
cztowieka? Jakie choroby sg nastgpstwem stresu? Czy przyczyna Twojego natogu jest stres?

Jak radzi¢ sobie ze stresem w trudnych sytuacjach? Jakie sag metody relaksu 1 koncentracji? Film
zajal I miejsce w Ogdlnopolskim Konkursie Filmoéw Oswiaty Zdrowotne;.

8Stres - wrog czy sprzymierzeniec? [DVD] / rezyseria Marcin Wotkowicz. - Piaseczno :
Multleducatlo pl, 2017. DVD 3180

Seria: Bez uzywek - czyli zdrowo ; 3

Seria jest proba pokazania, w jaki sposob mozna si¢ bawic¢, spedzac czas, radzi¢ sobie z presja
srodowiska, ze stresem bez si¢gania po substancje psychoaktywne. Obecnie coraz czgsciej zauwaza
si¢, ze profilaktyka uzaleznien ma na celu nie tylko eliminowanie lub redukowanie tzw. czynnikow
ryzyka, ktore sprawiaja, ze mtody czlowiek sigga po réznego rodzaju substancje psychoaktywne,
ale rowniez musi promowac tzw. czynniki chronigce. Oznacza to, ze profilaktyka uzaleznien

W nowoczesnym ujeciu — z jednej strony powinna pokazywac¢ konsekwencje zazywania substancji
psychoaktywnych, a z drugiej — promowac dziatania alternatywne, czyli takie, ktore “zastapig” chec
lub ciekawos¢ siggnigcia po wszelkiego rodzaju uzywki. Filmy sg propozycja takiego wtasnie
uzupeltnienia tradycyjnego podejscia do przeciwdziatania ryzykownym zachowaniom mtodziezy.
Film poruszaja tematyke radzenia sobie ze stresem w zyciu ucznia. Oméwione zostaly przyczyny
powodujace powstawanie stresu i sposoby na jego roztadowywanie. Szczegolna uwaga zostata
zwrocona na pokazanie samego mechanizmu stresu, jako czego$ naturalnego, na okre§lonym
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poziomie — motywujacego do dzialania. W filmie pokazane zostaty rowniez niebezpieczenstwa,
zwiazane z probami radzenia sobie ze stresem za pomocg substancji psychoaktywnych. Film zostat
wzbogacony wypowiedziami ekspertow: dr Ewy Tokarczyk (psychologa) i Katarzyny Menclewicz
(edukatorki zywieniowej).

Scenariusze do pobrania http://www.tuttoarts.pl/SCENARIUSZE/stres.pdf.

o lad

ey Skuteczne techniki radzenia sobie ze stresem [DVD] / scenariusz Pawet Filarski, Pawet
Jurek ; rezyseria Pawel Filarski. - Gdansk : Wytwornia Filméw Szkoleniowych "Synergia", [20137].
DVD 2196

Film przedstawia cztery typowe, stresowe sytuacje i czterech bohaterow: zagrozenic — Ewa,
studentka bojaca si¢ egzaminu komisyjnego ; strata lub krzywda — Piotr, mtody mezczyzna

po przegranej na gietdzie i1 utracie swoich oszczgdnosci ; wyzwanie — Ania, mloda kobieta
przezywajaca rozterki zwigzane z zaktadaniem wilasnej firmy ; przecigzenie — Janek, kierownik
budowy przyttoczony nawatem obowiazkow. Sledzac historig bohateréw poznamy charakterystyke
poszczegolnych sytuacji stresowych. Dowiemy si¢, czemu niektore okoliczno$ci tak nas stresuja,

1 co zrobi¢, by stres nie zapanowat nad nami. Film zawiera analizy stresowych sytuacji, symulacje
niepozadanych skutkéw, wskazania pozytywnych rozwigzan, oraz prezentacj¢ technik, ktore

sg pomocne w trudnych, stresowych sytuacjach

Szansa na zycie. Cz. 1 [DVD] / scenariusz i realizacja Magdalena Lewandowska,
Przemystaw Mtynczyk, Monika Jargol. - Zalesie Gorne : Wytwoérnia Filmowa Dydakta, 2014.
DVD 2343
Programy telewizyjne, emitowane w Programie 1 TVP S.A. na temat niepelnosprawnosci 1 choroéb
przewlektych dzieci i mtodziezy.

Plyta zawiera: 4.Stres w szkole. Jak pomdc dziecku radzi¢ sobie z emocjami (14 min) ;
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Depresja, nerwice, leki, proba
samobdjcza

Smutno mi, chociaz nie wiem czemu - depresja, nerwice, leki u mtodych ludzi [DVD] /
rezyseria Marcin Wotkowicz. - Piaseczno : Multieducatio.pl, 2019. DVD 3695

Seria: Zanim pojawig si¢ problemy - profilaktyka uniwersalna ; 1

Pierwszy z pakietu trzech filmoéw profilaktycznych. Lek i smutek sg to uczucia, z ktérymi mtodzi
ludzie maja do czynienia na co dzien. Niestety rozne czynniki oraz okoliczno$ci mogg sprawic,

ze przeksztatcaja si¢ w stany lgkowe, nerwice, a nawet w depresje. Film stanowi probe dostarczenia
wiedzy na temat depresji, zagrozen z nig zwigzanych (réwniez w konteks$cie substancji
psychoaktywnych) oraz dziatan profilaktycznych, ktore moga zapobiega¢ zachorowaniu.

Film zostat zrealizowany w konwencji filmu popularnonaukowego. Zostal uzupetniony dodatkowo
wypowiedzig eksperta: Matgorzaty Reiter — psychologa, psychoterapeuty z FreeMind Centrum
Psychologii Indywidualnej i Grupowe.

Scenariusz lekcji do pobrania ze strony: www.tuttoarts.pl/SCENARIUSZE/depresja.pdf

=

Szansa na zycie. Cz. 5 [DVD] / scenariusz Petro Aleksowski [et al.] ; rezyseria Monika
Jargot-Kedzierska, Przemek Mtynczyk, Petro Aleksowski. - Zalesie Gorne : Wytwornia Filmowa
Dydakta, 2014. DVD 2344
Zawiera: 5.Depresja (14 min) ;

&= Viki, dlaczego to zrobilas$...? [DVD] : depresja & préba samobojcza. Sosnowiec :
Wydawnictwo Projekt - Kom, [2014]. DVD 3589

Seria: Nie Zamykaj Oczu

Film przedstawia histori¢ Wiktorii, ktora od wielu lat borykata si¢ z depresja. Niestety nie wiedziata
gdzie szuka¢ pomocy. Mowi o przyczynach depresji: o ojcu alkoholiku i o przemocy jakiej
doswiadczata w domu oraz o konsekwencjach depresji, ktora popchneta ja do proby samobojcze;.
Po przebudzeniu si¢ w szdstej dobie po nieudanej probie samobojczej gdy otworzyla oczy cieszyta
si¢, ze zyje. Wiktoria mowi, jakie sg inne rozwigzania, ze nalezy szuka¢ pomocy w rozmowie

z przyjaciotmi, rodzicami 1 nauczycielem, ze nie powinna si¢ izolowac 1 zamyka¢ w sobie,

ze rozmowa moze pomodc. Wiktoria obecnie przeszta dwunasta operacje¢ i zaczyna poruszac si¢

o wlasnych sitach. O swoich przezyciach chce napisa¢ ksigzke, by poméc innym w depres;ji.

Do filmu dolaczono wyklad (37 min) dla nauczycieli, pedagogow i rodzicow dr hab. n. med.
Malgorzaty Janas-Kozik, specjalisty psychiatrii dzieci i mlodziezy. Wyklad sklada sie

z tematow: 1. Depresja - wprowadzenie. 2. Epizod depresyjny a zaburzenie efektywne
dwubiegunowe. 3. Przyczyny epizodu depresyjnego i zaburzenia efektywnego dwubiegunowego.
4. Zaburzenia nastroju a $rodki psychoaktywne. 5. Objawy kliniczne epizodu depresyjnego u dzieci
1 mtodziezy. 6. Objawy depresji w zaleznos$ci od wieku. 7. Narastanie objawOw zaburzenia
depresyjnego. 8. Zaburzenia depresyjne - jak postgpowac? 9. Formy leczenia. 10. Co moze
nauczyciel? 11. Oznaki ewentualnego zamachu samobojczego.
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- Zmacony umysl [DVD] / scenariusz i realizacja Barbara Boyden ; rezyseria Dan Robinson. -
L6dz : Wytwornia Pomocy Dydaktycznych, [2007]. DVD 511
Plyta zawiera: 3. Depresja (23 min) ; 4. Zespoél leku napadowego (24 min) ; 9. Depresja poporodowa
(24 min).
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Sekty

objeciach sekty [DVD]. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt - Kom, [2009].

DVD 1740

SERIA:_ Nie Zamykaj Oczu

Film przedstawia prawdziwa histori¢ mtodej zdolnej dziewczyny, ktora trafita do organizacji "Misji
..." w wieku szesnastu lat. Anna mieszkata w osrodku pi¢¢ lat. Opowiada jak sekta przejeta kontrole
nad jej zyciem, pozbawiajac ja przy tym ludzkiej godnosci. Jej wstrzasajaca historia jest
ostrzezeniem dla wielu mtodych ludzi poszukujacych wlasnej drogi zyciowe;.

Komentarza do filmu udzielit Pan Dariusz Pietrek - pedagog, prowadzi Slaskie Centrum Informacji
0 Sektach i Grupach Psychomanipulacyjnych, dziatajace w Katolickim Centrum Edukacji
Mtodziezy "KANA"

w Katowicach.

Film dla nauczycieli i pedagogoéw z przeznaczeniem do wykorzystania na lekcjach dla
mlodziezy

w wieku od 12 do 19 lat oraz rodzicow i katechetow.

=V sidlach [DVD] / na podstawie sztuki teatralnej Roberta Turleja ; adaptacja tv i rezyseria
Dariusz Regucki. - Krakéw : Dom Wydawniczy "Rafael", cop. 2006. DVD 374

SERIA: Lekcje Przestrogi

Jeden z serii pigciu filmow o wspoétczesnych zagrozeniach mtodziezy.

Wyksztalcony socjolog, stypendysta uniwersytetu w USA, ktory w USA po raz pierwszy zetknat si¢
z sektami, po powrocie do Polski wcigga w swoja sie¢ mtodych ludzi, wyszukujac osoby wrazliwe,
spragnione przyjazni, poszukujace odpowiedzi na pytanie o sens zycia. Film to studium o tym, jak
mtoda i madra dziewczyna staje si¢ bezwolng kukla w rekach szarlatana. To takze opowies¢ o tym,
ze za szczytnymi hastami o mitosci, tolerancji, sensie zycia itp. Ukrywa si¢ prawdziwy cel dzialania
sekty — pienigdze.
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Problemy zdrowotne
wspolczesnego czfowieka

Anoreksja [DVD] : ze $miercia jej do twarzy. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt -
Kom, [2009]. DVD 1738

Seria: Nie Zamykaj Oczu

Prawdziwa historia kiedy$ pigknej dziewczyny, ktora zatracita si¢ w pogoni za idealng sylwetka.
Film pokazuje nieodwracalne skutki choroby i u§wiadamia nam do czego doprowadza anoreksja

1 jakie spustoszenie sieje w organizmie. Komentarza do filmu udzielita Pani dr. Bernadetta
Izydorczyk - specjalista psychologii klinicznej, certyfikowany psychoterapeuta i superwizor Sekcji
Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Filmy skierowane do nauczycieli i pedagogow z przeznaczeniem do wykorzystania na lekcjach
dla mlodziezy w wieku od 12 do 19 lat oraz rodzicow i katechetow.

- 4 Anoreija I bulimia [DVD]/ scen i rez. Marcin Wotkowicz, Bartosz Nowakowski. -
Warszawa Wydawnictwo Rubikon, 2009. DVD 1586

Materiat filmowy, ktory uczy, jak broni¢ si¢ przed przekroczeniem granic rozsadku, omawia tez
symptomy oraz nastepstwa anoreksji i bulimii.

Ptyta zawiera film sktadajacy si¢ z dwoch czesci: fabularyzowanej - prezentacja zjawiska anoreksji
i bulimii w $rodowisku mtodziezowym ; dokumentalnej - Wypowiedzi specjalisty na temat tych
chorob.

Dla uczniow gimnazjow i szkol ponadgimnazjalnych.

— IChory z cukrzyca [DVD] / scen. Jan Taton, Mariusz Popielarski ; rez. Mariusz
Popielarski. - Warszawa : Studio Filmow Edukacyjnych "Nauka", [2008]. DVD 1144

Filmy adresowane do 0s6b chorych na cukrzyce oraz do ich rodzin.

Plyta zawiera: 1.Cukrzyca zalezna od insuliny (cukrzyca - istota choroby) (18 min) ; 2.Leczenie
chorego na cukrzyce zalezng od insuliny (sposoby leczenia dietetycznego oraz leczenia insuling)
(17 min) ; 3.Cukrzyca niezalezna od insuliny (problemy zwigzane z cukrzyca ; wlasciwa dieta)
(14 min).

‘ Kiedy jedzenie zaczyna by¢ problemem - anoreksja i bulimia [DVD] / rezyseria Marcin
Wotkowicz. - Piaseczno : Multieducatio.pl, 018. DVVD 3587

Seria: Sztuka Umiaru - Profilaktyka Zaburzen Odzywiania ; 2

Film prezentujacy dwie choroby, bedace skutkiem zaburzen odzywiania w wieku dorastania.
Anoreksja 1 bulimia pokazane sg jako konsekwencja przemian kulturowy ostatnich dziesi¢cioleci.
Probujemy odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego choroby te pojawiajg si¢ najczesciej wirod
dorastajacej mtodziezy i1 dlaczego w wielu wypadkach pozostajg dlugo niezauwazone przez
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otoczenie 0sob chorych.

Film zawiera: czes$¢ popularnonaukowg (trwajaca ok. 15 minut), wypowiedz eksperta (ok. 5-6
minut) - Katarzyny Menclewicz - dietetyka, edukatorki zywieniowej, prowadzacej warsztaty
dotyczace zdrowego odzywiania skierowane szczeg6lnie do dzieci 1 mtodziezy, cztonka
Stowarzyszenia Edukatoréw Zywieniowych “Zdrowo jemy, zdrowo ro$niemy”.

Scenariusz lekcji do pobrania ze strony: www.tuttoarts.pl/SCENARIUSZE/anoreksja.pdf

o

| o
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"Nasza cérka nie chce jes¢ [DVD]/ rez. Ian Carre. - £0dz : Wytwornia Pomocy
Dydaktycznych [2007]. DVD 510
Brytyjscy filmowcy prezentujg wzruszajacy i przerazajacy zarazem dokumentalny zapis zmagan
16-letniejVicky Carter z zabdjcza anoreksja. Gtos oddaja rodzicom chorej, lekarzom, psychologom
1 samej zn¢kanej bohaterce. Racjonalna potowa jej jazni podpowiada, Ze niejedzenie zakonczy
si¢ $miercig z wycienczenia. Jednak druga, zdominowana przez myslenie anorektyczne czes§¢
swiadomosci ukazuje przerazajace wizje wroga wnikajacego podstepnie do organizmu. Umyst,
probujac pogodzi¢ owe sprzeczne odczucia, "wymysla" wegetarianizm.

WeE
Eouoy

;%i

- Problemy odzywiania [DVD] / [brak realiz.]. - L6dz : Wytwornia Pomocy Dydaktycznych,
[2007].
DVD 506

Plyta zawiera: 1.Grube dzieci / rezyseria Tim Whitwell (49 min) ; 2.Zaburzenia odzywiania sie -
anoreksja, bulimia / scenariusz Barbara Boyden ; rezyseria Dan Robinson (23 min) ; 3.Jeste$ tym,
Co jesz, cz.1/ rezyseria Jenny Freilich (24 min) ; 4.Jeste$ tym, co jesz, cz.2 / rezyseria Ann Wilson

(24 min) ; 5.Jestes tym, co jesz, c¢z.3 / rezyseria Mandy Sherwood (24 min) (Serial: Jestes$ tym,

€0 jesz w niekonwencjonalny sposob podejmuje temat zywienia i diet. Dietetyczka Gillian McKeith
spotyka si¢ z ochotnikami, ktorzy godza si¢ opowiedzie¢ o swoich problemach z tusza 1 zmieni¢ styl
zywienia zgodnie z jej zaleceniami).

WEESs

"~ Problemy zdrowotne wspolczesnego czlowieka [DVD]. - £6dz : Wytwérnia Pomocy
Dydaktycznych, 2013. DVD 2287

Plyta zawiera: 1.Zdrowie Europejczykow - serce / rezyseria Michael Royekens (51 min) ;
2.Zaprogramowana otylo$¢ / scenariusz Bruce Mohun, Helen Slinger ; rezyseria Bruce Mohun
(44 min) ; 3.Zdrowie Europejczykow - gdy padaja mury zakladu psychiatrycznego / scenariusz
i rezyseria Youki Vatier (52 min) ; 4.Planeta czlowiek : stworzenia zZyjace z organizmem
czlowieka / scenariusz David Elisco ; rezyseria Anthony Laques (43 min) ; 5. Ciekawos¢ - cud
narodzin / scenariusz i rezyseria Alex Hearle (41 min).

. Problemy zdrowotne wspélczesnego czlowieka [DVD]. - L6dz : Wytwornia Pomocy
Dydaktycznych, 2013. DVD 2286

Plyta zawiera: 1.Zrozumieé otylo$é / scenariusz i realizacja Wynette Yao (47 min) 2.Cukrzyca -
globalna epidemia / scenariusz Kirk Streb ; rezyseria Jeff Lanier (43 min) ; 3. Stwardnienie
rozsiane /scenariusz Leslea Mair, Leif Kaldor ; rezyseria Leif Kaldor (50 min).
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assiPrzemiana z grubego na zdrowego [DVD]. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt - Kom,
2014. DVD 2195

Seria: Nie Zamykaj Oczu

Prawdziwa historia mtodego Kamila, ktéry od dziecka walczyt z otytoscig. Chtopak opowiada

o konsekwencjach otytosci, relacjach z dziewczynami, wptywie reklam oraz swojej przemianie

z grubego na zdrowego 1 pomaganiu innym w walce z otylo$cig. Podpowiada jakie produkty jes¢ by
bylo zdrowo 1 mniej kalorycznie. Do filmu dotaczony jest wyktad na temat otytosci i zywienia prof.
Jerzego Sochy - pediatry, gastroenterologa oraz komentarz Aleksandry Koper - koordynatorki
projektu ,, WIEM CO JEM sklepiki szkolne — zdrowa reaktywacja".

Plyta zawiera: 1. Przemiana z grubego na zdrowego (32 min) ; 2. Komentarz Aleksandry Koper
(5 min) ; 3. Wyktad prof. Jerzego Sochy (35 min).

Dla uczniow gimnazjum i szkol ponadgimnazjalnych.

Piaseczno : Multieducatio.pl, 2018. DVD 3588

Seria : Sztuka Umiaru - Profilaktyka Zaburzen Odzywiania ; 3

Film opowiadajacy o popularnej, bardzo szerokiej grupie produktow spozywczych, zwanej
suplementami diety. Pokazuje czym sa te produkty i jak dzialaja. Zwraca uwage na koniecznos¢
ostroznos$ci i rozwagi w przypadku stosowania suplementacji. Probuje odpowiedzie¢ na pytanie,
kiedy suplementacja jest niezbedna, a kiedy jej stosowanie moze wigzac si¢ ryzykiem negatywnych
konsekwencji zdrowotnych. wigza¢ si¢ ryzykiem negatywnych konsekwencji zdrowotnych.
Film zawiera: cz¢$¢ popularnonaukows (trwajaca ok. 15 minut), wypowiedz eksperta (ok. 5-6
minut) - Katarzyny Menclewicz — dietetyka, edukatorki zywieniowej, prowadzgcej warsztaty
dotyczace zdrowego odzywiania skierowane szczegdlnie do dzieci i mtodziezy, czlonka
Stowarzyszenia Edukatoréw Zywieniowych “Zdrowo jemy, zdrowo ro$niemy”.

Scenariusz lekcji do pobrania ze strony: www.tuttoarts.pl/SCENARIUSZE/suplementy.pdf

Szansa na zycie. Cz. 5 [DVD] / scenariusz Petro Aleksowski [et al.] ; rezyseria Monika
Jargot-Kedzierska, Przemek Mtynczyk, Petro Aleksowski. - Zalesie Gorne : Wytwornia Filmowa
Dydakta, 2014. DVD 2344
Zawiera: 1.Dogoterapia, psy asystenci os6b niepelnosprawnych (14 min) ; 2.Choroba
Alzhaimera (14 min) ; 3.Hospicjum - zycie bez boélu (14 min) ; 4. Turnusy rehabilitacyjne dla
dzieci i mtodziezy (14 min) ; 5.Depresja (14 min) ; 6.Zaburzenia snu (14 min) ; 7.Miasto
przyjazne osobom niepetnosprawnym (Warszawa bez barier) (14 min).

Szansa na zycie. Cz. 1 [DVD] / scenariusz i realizacja Magdalena Lewandowska,
Przemystaw Mtynczyk, Monika Jargol. - Zalesie Gorne : Wytwornia Filmowa Dydakta, 2014. DVD
2343
Programy telewizyjne, emitowane w Programie 1 TVP S.A. na temat niepelnosprawnosci i chordb

przewlektych dzieci i mtodziezy.

Plyta zawiera: 1.Uszkodzenia rdzenia kregowego u dzieci (14 min) ; 2.Hipoterapia

w rehabilitacji dzieci niepelnosprawnych (14 min) ; 3.0rganizacja samopomocy rodzicow dzieci
niepetnosprawnych (15 min) ; 4.Stres w szkole. Jak pomoc dziecku radzi¢ sobie z emocjami
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(14 min) ; 5.Uszkodzone nerki, dializy i przeszczepy u dzieci (14 min) ; 6.Autyzm - rozpoznanie,
rehabilitacja (W filmie wykorzystano fragm. teledysku "Razem oswoi¢ $wiat" w wykonaniu
Pauliny Chodkowskiej i Andrzeja Krzywego) (14 min) ; 7.Padaczka (14 min) ; 8.Zesp6t Downa
(14 min).

Za szklang Sciang. Cz. 1 [DVD] / scenariusz Magdalena Lewandowska, Jarostaw Rola ;
realizacja Magdalena Lewandowska. - Zalesie Gorne : Wytwornia Filmowa Dydakta, 2014. DVD
2340

Filmy dostarczajg wiedzy na temat r6znych rodzajow niesprawnosci, ksztattujg prospoteczne
zachowania, pomagaja w integracji. Pomoga nauczycielom, wychowawcom i rodzicom

w ksztattowaniu wiasciwej postawy rowiesnikow do swoich niepelnosprawnych kolegow, uczula
na problemy ludzi niepetnosprawnych.

Zawiera: 1. Dzieci o ufnym spojrzeniu (Dzieci z zespotem Downa) (20 min) ; 2. Autyzm (Dzieci
autystyczne) (20 min) ; 3. Jestem! (Opowiada o problemach dzieci z porazeniem mézgowym)

(20 min).

Za szklang Sciang. Cz. 2 [DVD] / scenariusz i realizacja Magdalena Lewandowska. -
Zalesie Gorne : Wytwornia Filmowa Dydakta, 2014. DVD 2341

Film edukacyjny przeznaczony do ksztalcenia specjalnego oraz edukacji prozdrowotnej poruszajacy
problem integracji spoteczne;.

Zawiera: film "By¢ razem" (Film promuje ide¢ integracji, uczy postawy otwartosci i uwrazliwia
na potrzeby innego cztowieka, pokazuje potrzebg tolerancji 1 akceptacji. Bohaterami sa mtodzi,
sympatyczni studenci z Akademii Podlaskiej z r6znego typu niesprawnosciami) (19 min).

Za szklang Sciang. Cz. 3 [DVD] / scenariusz i realizacja Magdalena Lewandowska. -
Zalesie Gorne : Wytwornia Filmowa Dydakta, 2014. DVD 2342

Dwa filmy edukacyjne przeznaczone do ksztatcenia specjalnego oraz edukacji prozdrowotne;j

omawiajgce problemy dzieci niedostyszacych i ghuchych oraz niedowidzacych i niewidomych.
Zawiera: 1. Dotknaé dzwieku (Dzieci niedostyszace i ghuche) (19 min) ; 2. Dotkna¢ $wiatla
(Dzieci niewidome 1 niedowidzace) (20 min).

WY
(€27
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=Zasady zdrowego zywienia [DVD] / rezyseria Marcin Wotkowicz. - Piaseczno :
Multieducatio.pl, 2017. DVD 3179

Seria: Bez uzywek - czyli zdrowo ; 2

Seria jest proba pokazania, w jaki sposéb mozna si¢ bawi¢, spedzac czas, radzi¢ sobie z presja
srodowiska, ze stresem bez siggania po substancje psychoaktywne. Obecnie coraz czesciej zauwaza
si¢, ze profilaktyka uzalezniefi ma na celu nie tylko eliminowanie lub redukowanie tzw. czynnikéw
ryzyka, ktore sprawiaja, ze mtody czlowiek siega po roznego rodzaju substancje psychoaktywne, ale
réwniez musi promowac tzw. czynniki chronigce. Oznacza to, ze profilaktyka uzaleznieh w
nowoczesnym ujeciu — z jednej strony powinna pokazywac¢ konsekwencje zazywania substancji
psychoaktywnych, a z drugiej — promowac dziatania alternatywne, czyli takie, ktore “zastapia” cheé
lub ciekawos¢ siegniecia po wszelkiego rodzaju uzywki. Filmy sg propozycja takiego wlasnie
uzupehienia tradycyjnego podejs$cia do przeciwdzialania ryzykownym zachowaniom mlodziezy.
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Film prezentuje zagadnienia zwigzane z prawidlowym odzywianiem w wieku nastoletnim.
Omowione zostaly w nim pojecia, takie jak ,,piramida zywieniowa” czy wskaznik ,,BMI”.
Uczniowie dowiedzg si¢, w jaki sposob skonstruowac odpowiednig dietg, ile jes¢ 1 w jakich porach,
aby zachowa¢ dobra kondycj¢ psychiczng i fizyczng. W filmie odpowiadamy na pytania — dlaczego
niektorych produktow zywnosciowych powinno si¢ unika¢ a inne spozywaé¢ w umiarze. Film
porusza tez problematyke wptywu substancji psychoaktywnych na zdrowie. Film zostat
wzbogacony wypowiedziami ekspertow: dr Ewy Tokarczyk (psychologa) i Katarzyny Menclewicz
(edukatorki zywieniowej).

Scenariusze do pobrania http://www.tuttoarts.pl/SCENARIUSZE/zywienie.pdf.

i drowie psychiczne — jak o nie dba¢ w wieku szkolnym [DVD] / rezyseria Marcin
Wotkowicz. - Piaseczno : Multieducatio.pl, 2019. DVD 3697

Seria: Zanim pojawia si¢ problemy - profilaktyka uniwersalna ; 3

Film stanowi probe wyjasnienia zagadnienia zdrowia psychicznego oraz kwestii z nim zwigzanych —
dbania o nie oraz czynnikow wptywajacych na zaburzenia zdrowia psychicznego.

Film zostat zrealizowany w konwencji filmu popularnonaukowego. Zostat uzupetniony dodatkowo
wypowiedzig ekspertow: Matgorzaty Reiter — psychologa, psychoterapeuty z FreeMind Centrum
Psychologii Indywidualnej i Grupowej oraz Katarzyny Sitarek — psychologa, psychoterapeuty

z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Piasecznie.

Scenariusz lekcji do pobrania ze strony: www.tuttoarts.pl/SCENARIUSZE/zdrowie.pdf

b

S Zdrowy styl zycia [DVD] / rezyseria Marcin Wolkowicz.

Piaseczno : Multieducatio.pl, 2017. DVD 3178

Seria: Bez uzywek - czyli zdrowo ; 1

Seria jest proba pokazania, w jaki sposéb mozna si¢ bawié, spedzac czas, radzi¢ sobie z presja
srodowiska, ze stresem bez siggania po substancje psychoaktywne. Obecnie coraz czesciej zauwaza
si¢, ze profilaktyka uzalezniefi ma na celu nie tylko eliminowanie lub redukowanie tzw. czynnikéw
ryzyka, ktore sprawiaja, ze mtody czlowiek sigga po roznego rodzaju substancje psychoaktywne,
ale rowniez musi promowac tzw. czynniki chronigce. Oznacza to, ze profilaktyka uzaleznien

w nowoczesnym ujeciu — z jednej strony powinna pokazywac konsekwencje zazywania substancji
psychoaktywnych, a z drugiej — promowa¢ dziatania alternatywne, czyli takie, ktore “zastapia” chec
lub ciekawos¢ siggniecia po wszelkiego rodzaju uzywki. Filmy sg propozycja takiego wlasnie
uzupehienia tradycyjnego podejscia do przeciwdzialania ryzykownym zachowaniom mlodziezy.
Film pokazuje na czym polega zdrowy tryb zycia, koncentruje si¢ na znalezieniu wlasciwych
proporcji miedzy aktywnos$cia fizyczng i psychiczna, praca/nauka a odpoczynkiem. W wyrazny
sposob zostala omowiona niemozliwo$¢ pogodzenia mody na ,,bycie fit” z korzystaniem

Z niebezpiecznych substancji psychoaktywnych, takich jak alkohol, narkotyki czy produkty
zawierajace nikotyng. W filmie pokazany zostal zdrowy sportowy tryb zycia jako alternatywa

do eksperymentowania z substancjami zmieniajacymi §wiadomos¢. Film zostat wzbogacony
wypowiedziami ekspertow: dr Ewy Tokarczyk (psychologa) 1 Katarzyny Menclewicz (edukatorki
Zywieniowej).

Scenariusze do pobrania http://www.tuttoarts.pl/SCENARIUSZE/zdrowystyl.pdf.

- Ze skrajnosci w skrajnos¢ - rygorystyczna dieta czy zywno$¢ typu fast food [DVD] /
rezyseria Marcin Wotkowicz. - Piaseczno : Multieducatio.pl, 2018. DVD 3586

Seria: Sztuka Umiaru - Profilaktyka Zaburzen Odzywiania ; 1

Film pokazujacy dwa skrajne zjawiska zwigzane z odzywianiem si¢ mtodych ludzi. Z jednej strony
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pokazujemy obsesyjne stosowanie réznorakich diet majacych zapewni¢ idealng sylwetke,
prowadzace do uzaleznienia zwanego — parmareksja. Z drugiej przygladamy si¢ bezrefleksyjnym
odzywianiu si¢ w barach serwujacych potrawy typu “fast food”. Film stawia pytanie czy taka
zywno$¢ moze uzaleznia¢ i jednoczesnie stara si¢ odpowiedzie¢, dlaczego tak chetnie odwiedzamy
tego typu miejsca?

Film zawiera: czes$¢ popularnonaukowg (trwajaca ok. 15 minut), wypowiedz eksperta (ok. 5-6
minut) - Katarzyny Menclewicz — dietetyka, edukatorki zywieniowej, prowadzacej warsztaty
dotyczace zdrowego odzywiania skierowane szczegolnie do dzieci 1 mtodziezy, cztonka
Stowarzyszenia Edukatoréw Zywieniowych “Zdrowo jemy, zdrowo ro$niemy”.

Scenariusz lekcji do pobrania ze strony: www.tuttoarts.pl/SCENARIUSZE/fastfood.pdf

= Zmacony umyst [DVD] / scenariusz i realizacja Barbara Boyden ; rezyseria Dan Robinson.
- L6dz : Wytwoérnia Pomocy Dydaktycznych, [2007]. DVD 511
Wideoteka Edukacyjna 440
Plyta zawiera: 1. ADHD - zespo6l nadpobudliwosci psychoruchowej (24 min) ; 2. Zaburzenia
odzywiania si¢ (23 min) ; 3. Depresja (23 min) ; 4. Zespol leku napadowego (24 min) ; 5. Zespoét
stresu pourazowego (24 min) ; 6. Majaczenie (24 min) ; 7. Schizofrenia (24 min) ; 8. Choroba
Alzheimera (24 min) ; 9. Depresja poporodowa (24 min).
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